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  ٣صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ١٠٢١برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با

  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  و غمْ ببَِر اربي باده مَدِه، دمَْ و دَرآ گرمْ 

  طَرَف، چَشم و چراغِ هر سَحَردل و جانِ هر  يا

موضوع آگاه  نيهم به ا ياست و تا حدود ياريامتداد هوش ،امتداد خداست دانديكه م يانسان نيگفت و گو ب نيا پس

  . رديگيخدا صورت م اي يشده و زندگ

اول آن انسان بصورت  دينك ميرا به چهار قسمت تقس تيدَرآ و دَمْ مَدِه، اگر ب گَرمْ : كنديشروع م بيترت نيانسان به ا و

 كنديرو م ،ستيها ن يشدگ تياست و از جنس فرم و هم هو يارياز جنس هوش نكهيآگاه شده به ا يتا حدود ياريهوش

من  نيا دميمن فهم ،يكنيبصورت من، همه كار را تو م ييآيتو در م :كه ديگويم، است خداست يبه اصل خود كه زندگ

بصورت سر،  شدميبلند م يعني ،آمدميتا حالا من خودم در م نيكاره است، بنابرا چيبود ه من كه تا حالا همه كاره يذهن

در دست توست و  زيكه همه چ دميمن فهم :مييگويحالا م م،ييآيبالا م يبصورت من ذهن يروح، پر از درد، مرده، وقت يب

، تو را داشتم، خرد تو را داشتم ديآن موقع د ،فرم بودم يب ياريجهان و بصورت هوش نيمن بصورت امتداد تو آمدم به ا

جهان را به من  نيا نهايام كه ا يذهن يشدم با فرم ها تيجهان شدم هم هو نيوارد ا يانسان ياريبصورت هوش يوقت يول

  .دادندينشان م

 كيمان  ماس. اسم مان است نيهم ميشويم تيكه ما با آن هم هو يفكر نياول ديشا ،و بارها هم خدمتتان عرض كردم

به  ديگويمن م ياسم ما را و كلمه من را و هر كس كننديفكر است بعد از آن هم كلمه من است، بعد از بس كه تكرار م

است  يدينفر نفر جد نيو ا ،نفر هستند كيفكر من و اسم من هر دو  ايكلمه  ميفهميهم م ما، كنديخودش اشاره م

 يذهن ريتصو كيكه امتداد خداست  ياريپس هوش ،است يسم او من ذهنا شوديم لياست كه دارد تشك يديموجود جد

   .فكر من و اسم است نيهم شيابتدا كه، با فكرها كنديم جاديا

و  كندياضافه م يهسته مركز نيرا به ا گريد يزهايمال من چ لهيكه آن هم مال من است بوس رديگيم ادي يگريو فكر د

 رديگيم رونيرا در ب يزيچ كيفكر  ياريهوش يعني دنيهمان .دنيهمان مييگويكار را م نيا و بافد،يم بافد،يم بافد،يم

فكر،  نيبه ا كنديم قيبوده، تزر ياريهوش ،بوده تيخودش را كه خدائ تيهو يعني كند،يم قيتزر تيو به آن حس هو

 نكيع ايما و  ديمركز د شوديم ،شده كه بصورت مفهوم به ما ارائه يرونيب زيو آن چ ،است يرونيب زيفكر هم مربوط به چ

  .ما ديمركز جد شوديم ميشويم دهيهمان اي ميشويم تيما و با هر چه هم هو ديد
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  ٤صفحه: 

 يديجسم جد اي يذهن ريتصو نيا واشي واشياست خود خدا بود  ياست كه خود زندگ ياز مركز قبل ريما غ ديجد مركز

بود امتداد  ياريو اصل مان را كه امتداد هوش .ميهست نيما ا مييگويكه م ،ميريگيشده بصورت ما، ما آن را م ليكه تشك

كه بصورت فكر به ما  زها،يشدن با چ تيهم هو مييگويكار را م نيو ا .ميكنيخدا بود و از جنس خدا بود آن را فراموش م

  .شونديارائه م

 يزيما، مثل هر چ ليمثل بدن ما، مثل اتومباست  رونيدر ب يكيزيف يزهايچ نيهم يكي .وجود دارد زيو عمدتاً سه جور چ

 خود، ميشويم تيكه ما با آن هم هو گريد زيجور چ كيو  گر،يد يمثل پدر و مادرمان، انسان ها م،ينيبيما م رونيكه در ب

ر با با قانون قضا و قد ،مينيبيمثل اول نم گريما د يشدگ تيهم هو نيدر هم ديد رييدر اثر تغ .فكرها هستند ايباورها 

 دنيد و است يجسم ياريكه اسم آن هوش ديجد ياريهوش كي دنيبا د ميكنيچشم خدا با نظر به اصطلاح شروع م

  . كنديم جاديو عوض كردن مركز درد ا يجسم ياريهوش لهيبوس

 ندتواينسازد نم يمن ذهن كينسازد و  يديجد يذهن ريتصو كي ياريبقا است اگر هوش يبرا يشدگ تيكار هم هو نيا و

 دهنديم ديد يسر كي ماند،يم يمثلاً آدم آهن كي مثل. مانديدستگاه واقعاً مثل دستگاه م نيا نكهيا يبرا .بماند يباق

 نيدر ا يعنيماندن  يباق يبرا رديگيآنها را م نيبنابرا .هستند ديخودش مف يبقا يبرا دهايد نيو ا نديبيبه او با آنها م

با  هسوم ك زيآن چهمينطورو  يكيزيف يزهايباورها و چ نكياز پشت ع دنيكه با د ديدانيشما م يول .كردن يزندگ ايدن

   .و آنها هم دردها هستند مينيبيآن م

و قرار  ميدهيرا از دست م هياول ديو ما آن د كند،يم جيو ما را گ كنديم جاديا ياديها درد ز نكيع نيا لهيبوس دنيد

 اديجامعه  اي ،بدهند اديپدر و مادرمان به ما  ايدانستن موقت باشد  يرا خود اصل يمن ذهن نيو ا دنيد نجورياست كه ا

 يگريد زيچ ياز من ذهن ريو بشر از ابتدا آگاه نبوده كه غ .دهنديبه ما نم راآموزش  نيجامعه و پدر و مادر ا يول .بدهد

 گريد ،من ميبه اصطلاح اگر اسمش را بگذار كي ياز من ذهن ريبوجود آمدند كه غ ييانسانها واشي واشي .هم وجود دارد

خارج بشود، و به خود  توانديم ياز من ذهن واشي واشيبلكه  ستين يمن ذهن نيمشخص شد كه انسان ا يعني .داشتند

 ياريجهان در انسان و بصورت هوش نيبه ا ديآياست كه م نيپس طرح خدا ا .را گذاشتند وحدت نياسم ا .خدا زنده بشود

   .شوديم تيهم هو ييزهايبا چ

است با قانون قضا و كنُ  نيطرحش ا ،خود خدا كند،يو بعد خودش آن دستگاه را خراب م سازديم يديجد دستگاه كيو 

امتداد  ،مياندازه ما كه از او جدا شد شود،يو در ما به خودش زنده م پاشانديدستگاه را م نيو ا .شوديبشو و م يعنيفَكان، 

آن  ديبا د نيبنابرا .ستيجهان ن نيدر ا رشينظ افتد،يبه زمان نم ميهم كه ما هست يجنس نيا و. است تينهايب مياو هست
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  ٥صفحه: 

 گريد ميدانيو ما م .شودينم دهياصل مان هم د شود،ينم دهيخدا د ،ميشدن به چشم مان زد تيها كه موقع هم هو نكيع

  .ميكنينم دايراه را پ مييايما بها اين عينك قياگر از طر

كه پدر و مادرش،  يزهايبا چ شوديم تيبه جهان، هم هو روديم يارياست كه اول بصورت هوش نيكار انسان ا اشكال

كند و برگردد با قانون قضا و  يدستگاه را متلاش نيا خواهديم يزندگ يوقت ،دهديجامعه به آنها نشان م ايخانواده اش 

 آن. برگردد خواهديو م نديبيها م نكيبرگشتن با همان ع وقعن مانسا ،و دم خودش ،شوديبشو و م يعنيكنُ فَكان 

 نكيآن ع لهيبوس دنيد نيهستند، بنابرا يماد يها نكيآنها ع ،راه را نشان بدهند بلكه مانع هستند تواننديها نم نكيع

  .دم است نجايدر ا انجامد،يها كه به درد م

در آمدن كه بلند شدن بعنوان  ينجوريو ا .ديگويانسان به خدا م د؟يگويم يك. مده بيافزون مكن من را فر يعنيدم مده 

با درد بلند  يعنيسرد بلند شدن  .كردن و دردها را هم حس كردن، سرد بلند شدن است جاديرا ا ياديو درد ز يمن ذهن

سرد در  ميشويبلند م انهيبا ا يوقت ،ميحسادت دار م،يدار نهيك م،يرنجش دار م،يچقدر مثلاً خشم دار كه ما ديديد، شدن

 يالان انسان .دهديها به ما دست م نكيع نيا قياز طر دنياست كه در اثر د ياست دمدمه ا يافزون كي نيو ا .مييآيم

  ، دينيبب نهايبا ا ديدردها غلط است موقع برگشتن نبا نيكه ا ديديفهم ،ديدانياز جمله كه شما م دانديرا م زهايچ نيكه ا

 يجسم ياريهوش دياست و د يزندگ دينظر است و د ديكه آن د دينيبب ديباز شده با يآن فضا ديبا د دياز كنب ديرا با فضا

  .ستيها ن يشدگ تيهم هو نيا

بصورت من،  زيبلند شو در من تو برخ يعنيگرم درآ و دَم مده،  :دييگويم يبه زندگ اي دييگويبه خدا م ،دييگويم ينطوريا

 نيام خاموش است، ذهنم خاموش است، گرم درآ، ا يذهن ن، مندارم كنار نشستم يارياخت دميفهم يذهن منمن بعنوان 

ارتعاش را  نيمن ا .خدا در تمام ذرات وجود من مرتعش بشود يتو ا يچنان بلند شو كه شاد يلحظه بلند شو با شاد

  .لحظه حس كنم نيدر ا خواهميم

را هم تو  يداشتم من ذهن يمن، من ذهن ياگر حت ،يه تا حالا هم تو بوداست ك نيا اشيدرآ و دَم مده، دَم مده معن گرم

 يها نكيفقط از پشت ع ياريكه من بصورت هوش دميمن فهم .كنميمن دارم اداره م كردميمن فكر م يكردياداره م

 يدمه و افزون و سرددم نم،يبب يشدگ تيهم هو نكياز نظر تو با ع ريغ بهتو  نكياز ع ريالان هم اگر به غ .دميديغلط م

 تينهايخدا در من و ب يالان ا يتو بلند شو خواهميمن م .مرده باشم خواهمينم گريمن د يعني .ديتو را خواهم د يو مردگ

 يشدگ تيهم هو يها نكياز پشت ع خواهميمن نم يعني يمعن كيبه  يدَم نده ،يو دمَ نده ،يخودت را در من زنده كن

  .نميآنها نب لهيكمك كن كه من بوسو تو هم لطف كن و  نميبب
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  ٦صفحه: 

كه  شوميبلند نم ،را خاموش كردم يمن، من ذهن يعنيو غم ببر،  اري: باده بديگويقسمت دوم مصرع اول م ديگويم بعد

 يعنيكه قضا  يها قضاوت كنم، پس من فضا را در اطراف اتفاق نكيبا آن ع ايمقاومت كنم  ايمنقبض بشوم فضا را ببندم، 

لحظه در اطراف آن  نيمن در ا ،ياوريكدام اتفاق را بوجود ب يدانيتو م و. كنميباز م كنديم جاديقضاوت تو اخرد تو و 

 يشراب ها برديشراب توست كه غم را م نيفقط ا دانميمن م و، اوريباده ب .به من يدهيتو شراب م كنميفضا را باز م

 يشدگ تياز هم هو ،رمياز پولم شراب بگ رميكمك بگ گريد يانسان ها كردم كه از يسع يليتا حالا من خ .بردينم يرونيب

  .گرياست د نهايا رميخرد بگ گريشما د دييگويهر چه م اي ،رميبگ ريش رميغذا بگ يعني رميشراب بگ ميها

سبب  يب يشاد برد،ياست كه غم من را م نهايفقط ا ،يزديبركت ا ،يزديآرامش ا ،يزديا يشاد ،يزديخرد ا يعني ادهب 

ها، خشم ها، رنجش ها،  يحسادت ها، تنگ نظر نيا فهمميم ،تو هستممن كه  نميبيمن م يزيخيبرم يتوست كه وقت

  .من را ببر يغم ها اوريتو باده را ب پس، بوده يهمه توهم بوده و مجاز گرانيتوقع ها از د

او  ميرا خاموش كن يمن ذهن ديبا م،يبكن مينتواينم يكار چيه يبعنوان من ذهن م،يكاره هست چيكه ه ميفهميپس ما م

بود  قرار برد،يو غم را م دهديو باده م ميشويدچار دمدمه نم دهديافسون نم گريد ،ميشد ميو چون ما تسل ديايگرم در ب

 تيانهيعقب به ب كشديو م ،كنديم داريبه جهان به موقع خودش را ب ديآيامتداد خدا م ،ياريباشد، چون هوش نطوريهم

  .اتكا به جهان يبجا ستميايذات مان م يما رو و. شوديخودش در ما زنده م

 ياريمن كه بصورت هوش يعنيدل و جان هر طرف،  يا: ديگويم تيبه فهم ب كند يبله در مصرع دوم در واقع كمك م

و من  رفتميم گرفتميم را يفكر كيدنبال  يعني ،رفتميم ييسو كيو هر لحظه به  ،شدميم تيبا باورها هم هو يوقت

 دارديما را برم فكر، ميرويو دنبال آن م ميكنيفكر م كيالان  گريد ميكنيكار را م نيالان هم .كردم يدرست م يذهن

سو،  يعنياست، طرف، طرف  گريد يسو كي يفكر بعد فكر، يعنيسو  ،ييسو كيبه  ميرويم كنديم ياريبعنوان هوش

كردم من هستم  فكر، يتو بود رفتميداشتم م يطرف هم هر سو هم كه آن موقع من ذهندل و جان هر  ديگوي؟ منها

 يتوهم بوده، پس جان من ذهن يپس من ذهن ،وجود ندارد يپس من يحالا كه آن هم تو بود .يآن هم تو بود د،يببخش

  .يبود يهم تو

و چراغ هر  چشم، يو چراغ من هم تو هستبمانم چشم  داريبشوم از خواب ذهن و ب داريب يعنيحالا اگر من سحر بشوم 

خواب ذهن و روز زنده شدن به خدا و زنده  يعنيشب  نيكه سحر مرز ب ديدانيكه سحر بشود، م يها انسان يعنيسحر، 

  .سحر باشد توانديم ايشب باشد  ايدر شب باشد  توانديم يپس هر انسان ،است، سحر دنيبا نظر د اي .شدن به حضور است



  Program # 781                                                                                       ۷۸۱برنامه شماره 

  ٧صفحه: 

 يهم روشن كننده و نظرش تو هست ،يهم چشمش تو هست شوديكه به حضور زنده م يانسان يعنيغ هر سحر و چرا چشم

كلاً  يمن ذهن نيا دميپس من الان فهم .يهم به تو كه زنده بشوم چشم و چراغم تو هست ،يام تو بود يپس هم من ذهن

  . ستيتوهم بوده اصلاً ن

 يهر فكر ديدانيم جانيه كيفكر و  كيلحظه با بلند شدن بصورت  نيدر ا را ياست چرا كه من ذهن نطوريهم هم واقعاً 

تن  ،به تن ما، تن ما شعور خدا را دارد شوديفكر اعمال م نيا رنديبگ ادي داننديكه نم ييآنها ،ميبشو تيكه با آن هم هو

كه تن  دينيبيم نكهيا يبرا .نيبه ا دكنيچرا شعور دارد در آخر غزل هم اشاره م .دارد شعور، شوديما با عقل كل اداره م

 .شوديهزاران عملكرد در تن ما بدون دخالت ما انجام م د،يآيگردش خون به حركت در م كند،يما مثلاً غذا را هضم م

آن  يوقت داردينگه م وستهيپ هماهنگ به هم صورتاتم ها را در تن ما ب نيو ا كنديتن ما را اداره م نيا يشعور كيپس 

  .پاشديم نهايا روديم شعور

و آن شعور از  كنديوارد ذهن م نديبيرا م يزيچ كيمثلاً  كنديپنج تا حس عمل م لهيشعور جسم ما بوس نيهر لحظه ا و

دار است  يمعن يجور كي ،است وستهيكه بهم پ دهديبه ما م طياز مح يهماهنگ ديد كيو  كنديذهن ما فكر م قيطر

 جانيتن ما ه نيا يذهن ما رو ياعمال فكرها از. تن شعور دارد نيپس بنابرا .ميكن يهان زندگج نيدر ا ميتوانيكه ما م

 نيدر ا يجانيه يانسان ها بصورت باشنده ذهن آورد،يبوجود م جانيباشد در ما ه تيهو يپس در هر فكر د،يآيبوجود م

 يدستگاه كيبصورت  يمن ذهن جهيدر نت ،شونديلحظه بعد هم بلند م شوند،يلحظه بعد هم بلند م شوند،يلحظه بلند م

 ،شده تيكرده و با دردها هم، هم هو جاديفكرها چون من داشته درد ا نيو ا ،كه از فكر ساخته شده يبافت كي ايكه 

 يعنياَنصتوا  ديگويقرآن م هيآ ايبه قول مولانا  ميريبگ ميو اگر تصم ،ما ميشويبلند م يجانيه يباشنده ذهن كيبصورت 

   .افتدياز كار م يمن ذهن ،ديو خاموش باش ديرمان را اجرا كنف

هر  يمن ذهن يمدت كيپس از  نكهيا يبرا .مهم است يليرا بپاشاند خ يمن ذهن خواهديم يكه زندگ نيدانستن ا نيهم

جهان  نيكه در ا ميريگيم اديماندن را  يبقاست، بعداً كه ما باق ياولش برا .ماست به ضرر كنديم يهر عمل كنديم يفكر

  .خورديدرد ما نم هب دشيد گريد ،مياداره كن ميمان را بتوان يزندگ

   ٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي 

  تنديم يمرگ يزنده سو نفسِ                 كنديم رونيز زنده مرده ب چون

 يمن ذهن ،ميهست يمن ذهن ميو اگر فكر كنبه او،  ميقائم باش ميزنده باش ديبا ،ميما هم امتداد او هست ،زنده هست خدا

 يكه شما با خرابكار ميپس بارها گفت .ببرد نيپروگرام كرده كه خودش خودش را از ب ايكرده  يزيبرنامه ر يرا خدا طور
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پروگرام ها به  ،من حق داشتم، نه، آن برنامه ها يول ،شده نيام خشمگ يكه من ذهن ديينگو د،ينشو تيهم هو يمن ذهن

 يمن ذهن يبه اندازه كاف ،ديستيشما ن ياست به شما كه من ذهن يهشدار ،است يبردن من ذهن نياز ب يح برااصطلا

  .وقتش تمام شده گريد د،يبود

 ميحال تسل در ديكه ما با دهديم شداردر واقع دارد به ما ه تيخود ب ،ميستين يكه ما كاره ا ميدياول را فهم تيپس ب

كردن و دخالت  تيپاراز يبعنوان من ذهن گريمن د يعنيبكن،  يخواهيم يهر كار دييگويم يبه زندگشما  يوقت ميباش

كردم و  يتا حالا كردم و خرابكار كنم،يدخالت نم يزندگ ايخدا و  يا يعنيكردن در كار تو را صفر كردم، من در كار تو 

 نم،ينب يشدگ تيهم هو يها نكيع قياز طرگرفتم  مياز حالا به بعد تصم ،ها بوده نكيع نيا قيمن از طر ندخالت كرد

و  چشم، يجان هر طرف تو هست دانميمن م كهيدرحال ،خودت با قانون قضا و دم خودت من را زنده كن ديحالا تو با د

را  نهايمن اصلاً چشم و چراغ نداشتم، ا ،يتو بود شهيو هم ،بود يچراغ من هم اگر به تو زنده بشوم سحر بشود تو خواه

  :ديگويبعد م دميمن فهم

  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ياهم طَلَبِ فرشته ،ايسِرِشته طَربَِ هم

  شِكَريپُر زِ نبَات و نِ  ياعَرَصات گشته هم

 يعنيسرشته  ،يشده هست ريخم يتو از جنس شاد :مييگويبه خدا م ميدار ياريما انسان ها بعنوان هوش يعنيتو  ديگويم

همه  هيماريمتبلور شده بصورت خم يعني ،يهر آرامش هست ،يهر خرد هست ،يهست يهر شاد هيماده اولتو  ،هيماده اول

  .شاد زيخوب، همه چ زيمنتها همه چ يتو هست زيچ

 كه ديگويبه ما م نديبيم يشدگ تيهم هو يها نكيع نيا يكه واقعاً مولانا كه از ورا ديد ميدر طول غزل خواه دينيبيم

سه چهار جور اشاره  يتيدر هر ب يجور كي ست،يجنس غم ن ازاست، آرامش است، طرب است،  يجنس شادخدا واقعاً از 

 يمهم يهشدارها نهايغلط، خوب ا يها ديبوده و از د ياز من ذهن يكنم، غم من ناش انيتو را ب ديمن هم باكه  كنديم

 كند،يتو را طلب م ياارد، و هم هر فرشتهوجود د يشاد نيذات تو ا يتو يعني ،يخدا، تو طرب سرشته هست يا .است

  .است كه از او جدا شده ياريفرشته نماد هر هوش نجايو در ا ياهم طلب فرشته

به تو دارد، اگر هم نداند  اجياحت يعني كند،يمثلاً انسان كه امتداد توست دائماً تو را طلب م يعني ياطلب فرشته هم

در تكامل به تو زنده  رونديدارند م نهايو همه ا وانات،يح نطوريجمادات، هم نطوريهمنباتات،  نطوريبه تو دارد، هم اجياحت

به تو زنده  خواهديم ،كه از تو جدا شده در طلب توست ياهر باشنده كننديم طلباش تو را همه نيبشوند، پس بنابرا
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من انسان  يعنيو من  .يدت زنده كنبه خو ياست كه همه را بكش نيطرح تو ا .بشود ينطوريا يخواهيبشود چون تو م

   .در صف اول هستم

  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ياهم طَلَبِ فرشته ،ايسِرِشته طَربَِ هم

  شِكَريپُر زِ نبَات و نِ  ياعَرَصات گشته هم

 ،يبه خودت زنده بشوبه نام انسان  ياباشنده كيالان در  يخواهيتو م يعني ،يگشته ا زيروز رستاخ يعني يگشت عرَصات

پر از  ز،يرستاخ نيزنده بودن ا نيرصات اعَ  نيا اما. يبرسان يخواهيبه ظهور م يباشنده ا كيرا الان در  امتيتو ق يعني

 مي شومكه من به تو زنده  زيعَرصات، رستاخ نيخراب خواهد شد؟ نه، ا زيهمه چ ،يخرابكار ايدرد است پر از غم است 

 يخواهيزنده شدن من به تو كه تو م يعني .است شكرياز نبات و ن پر، پاشديم يمن ذهن يها يشدگ تيهم هو نيفقط ا

پر  ينيريپر از ش ،يدر من به خودت زنده بشو يخواهيم تو ،دهيوقتش رس ييگويتو م ،ياشده امتيتو روز ق نكهيا يبرا

  شكر است. يااست  شكرياز نبات و ن

 يآن من ذهن ندهيو نما .است طانيبطور همه جانبه خدا را قبول نكرده آن هم ش فرشته است كه كيفقط  د،يكنيم توجه

هر  ،ياريهر هوش يعني ،حتماً بال داشته باشد ديفرشته كه نبا كند،يصحبت م كيكه تمام فرشتگان سمبل ديگويم .است

كه تو را انكار  يام من ذهناست به ن يخاص يارينوع هوش كي همآن  ياريهوش كياز  ريغ كند،يتو را طلب م ياريهوش

من، در اصل  ياريذات من هوش يول خواهم،يكه تو را نم كردميرا داشتم، من هم فكر م يهم آن عقل جزو من. كنديم

 دهيتو كش يمن امتداد خودت كه بسو ياريذات من، هوش يبود تو يبود پروگرام يابرنامه كيآن هم  خواستيتو را م

از پشت  دنياشتباه من بخاطر د دميالان فهم و. ماشتباه كرد ا،يدن نيهوس ا يافتادم تون مشد  يچ دانمينم شد،يم

كه من با نظر  يخواهيو تو م نم،يبب دينظر با با فهمميالان م يبوده ول يجسم ياريها و هوش يشدگ تيهم هو نكيع

  .ديكنيتوجه م ،ياتو عَرصات گشته نكهيا يبرا نميبب

 ،يمن را به خودت زنده كن يخواهيم يعني ،يشده ا امتيخودت ق همي. اهم طَلَبِ فرشته ،ياسِرِشتهطرََبِ  هم: ديگويم 

ندارد پر از  يترس چيه نيا دانميم يول .دانستميموضوع را تا حالا نم نيا دميمن هم حاضرم، من فهم يخواهيتو م

است  انسان يدعاها يجور كي نهايا كند،يصحبت مهنوز انسان  د،يگوياست، حالا م اديپر از ش ،و شكر است ينيريش

  است، ليذهن تعط كهيدرحال .ما با خداست يگفت و گو اي
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  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  شد زيرشد، روزِ نَبات زيخكه رَسته زخي

  بِربُا ازو خَبَر نيشد، ه زيخِرَدَم سِت با

 گريكه من د زيبرخ :ديگويم د،يگويم يبه زندگ د،يگويبه خدا م دارد. ديگويم يبه زندگ ،ديگويدوباره به خدا م انسان

 ديبه ما بگو خواهديو م زيخرسته ديگويعمداً م ديو مولانا شا .شده زيرستاخ نكهيا يبرا شوم،يبلند نم يبصورت من ذهن

ها و يشدگ تيهو همو  يرستن از من ذهن يعني زيپس رستاخ زد،يخيبصورت خدا برم يبرهد از من ذهن يكه هر كس

كنُ  زيكه همه چ ستين نيا زيكند، رستاخ يرا معن يقبل زيرستاخ خواهديماين.  يعني زيبرخاستن بصورت خدا، رستاخ

  .بزرگ فرق دارد امتيق آن شناسد،يرا نم چكسيكس ه چيه ،بهم زديبر خواهديم شوديم كونيفَ

ها را  نكيع نيا يهر كس ديگويلحظه است، م نيهم امتشينسان قشد در مورد انسان، ا ريرستخ ديگويكه م امتيق نيا

كه  ميفكر نكن يموقع كي ،يكنيو م يخواهيرا م نيبصورت تو، در واقع تو ا زديخيها و برم نكيع نياز ا هدريبردارد م

  .شد زيكه رستخ زيخ .ميكنيما م

 زيرا ما در رستاخ يشاد است. در كائنات يشادپخش  يعنياست،  زياست؟ روز نبات ر يچه جور روز زيرستخ نياما ا

فقط به  جوشديما م يلحظه كه در واقع چشمه شاد نياو در ا تيخدا و ابد تينهايزنده شدن خودمان به ب يعنيخودمان 

جمادات به  م،يدهيم واناتيبه ح م،يدهيبه نباتات م م،يدهيبه تمام كائنات م ،ميدهيبه انسان ها م .نه م؟يدهيانسان ها م

لحظه زنده  نيادر او  تينهايكه به ب يهر انسان ؟يك .خداست ينيريخداست، پخش ش زيروز نبات ر نكهيا يبرا م،يدهيم

  . ما را خلق كرده نيهم ياصلاً برا خواهدياو م نكهيا يبرا شود،يم

ما غم  م،ينيبيآنها م لهيبوس ،ميهنوز برداشت ميچشم مان گذاشت يشدن رو تيكه موقع هم هو يها نكيع نيما ا چون

آنها  نكيشده، شده مركز ما و از پشت ع جاديها ايشدگ تيهم هو لهيكه بوس ياغم و غصه م،يو غصه را اصل كرد

را خدا خلق  يزيهمچون چ ست،ياست، ن يخوب زيچ دنياست، درد كش يخوب زيغصه خوردن چ ميكنيفكر م م،ينيبيم

  .كنديدارد كمك م نيهم شناسد،يم يزينكرده، خدا فقط نبات ر

ام بود با آن ياريجهان داشتم مال هوش نيو آورده بودم در ا ،كه از تو گرفته بودم يآن خرد يعنيشد،  زيخردم ست با

 ،يجسم ياريبا هوش دميديم يگريد يجور كيآنها  دم،يآنها د نكيو با ع ،شدم تيمن آمدم هم هو يعنيشده،  زهيست

كرده؟  زهيست يك .شده زهيكردن، با خرد تو و من ست زهيا خرد من كه خرد تو بوده و هست ستشروع كرد ب ديجور د نيو ا

  .يدل و جان هر طرفم تو هست گفتيها، همان طرف، كه م يشدگ تيهم هو نيهم ،يمن ذهن نيهم
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دارد  يمن ذهن نيا يخبرهر  يعنيبرُِبا از او خبر  ،يرا بكن نكاريهستم تو ا يراض گريحتماً من د يعنيآگاه باش  يعني نيه

 يهارد را كاملاً خال نيدارند كه ا ويها كه هارد درا يبه قول امروز .همه را ببر زديستيو با خردم م زديستيآنكه با من م

پر از  يبد هستند، خبرها يها خبرها نيا نكهيا يبرا ،خواهميمن را نم يكه من خبر من ذهن يمن را خال يكن من ذهن

  هستند؟  يخبرها چ نيدرد هستند، ا

حس  يحسادت، الگوها يالگوها ،يدرد ساز يبرا ،ميهست تيبا آنها هم هم هو ميكه ما الان دار يذهن يوهاتمام الگ

را بدهد، مادرم  نيبه من ا ديرا بدهند آن را بدهند پدر من با نيا ديتوقع كه به من با يرنجش، الگوها يالگوها ،ييجدا

 ،ينگران يو الگوها ،گرياست د يمن ذهن يخبرها نهايكار را بكند، ا نيا ديدهد، همسرم بارا ب نيرا بدهد دوستم ا نيا

 زنميمن دارم حرف ممثلاً است كه  ديجد يخبرها يمبنا نهايا واحساس گناه،  يخبط، الگوها يالگوها ب،اضطرا يالگوها

 يخبرها نيا .هستم هست تينها هم هواست كه با آ ييفكرها نيهم ميمنشأ فكرها ،يبه زندگ ستميوصل ن كهيدر حال

همه درد  يبراساس من ذهن كنميكه من م يعمل كنم،يكه من م ييفكرها همه آغشته به درد است، دهميكه من م ديجد

   .ساز و تخم درد كاشتن است

ه از آب سازند يليو آن خ ديبكن يكار كيدنبالش  ديبكن يفكر كي اي ديبكن يكار كيشما با حسادت با خشم  شوديم

 يليآن خ جهينت ،بكند يكار كيحال  نيبكند خودش را نشان بدهد پز بدهد در ع ييمثلاً آدم خودنما شوديم ؟ديايدر ب

كه  دهديم حيتوض يبعد تيالان ب .ديآيم يمن ذهن يتو ازاست كه  يبد يهمه خبرها نهايا .شودينه نم ؟خوب باشد

  خوش خبران هم هستند؟ جهان  نيدر ا ايها هستند، آ يخوش خبران ك

اتفاق را  نيلحظه و با قانون قضا كه بهتر نيبا ا يمن ذهن كند،يم فيرا توص يمصرع دوم در واقع دوباره من ذهن نيپس ا

 نيهم يبرا .كنديمخالفت م ،است يكردن من است و آزاد كردن من از من ذهن هزند رياش در مسو همه ،آورديبوجود م

و  م،يبدن مان را خراب كن ميحق دار م،يبرنج ميحق دار م،يبشو نيخشمگ ميكه ما حق دار ميكنيما فكر م كشديدرد م

 نيهم يهابا استدلال ميكنيم هيتوج مييآيبعد م ميرنجيم ميشويم نيخشمگ ما م،يكنيم هيبا همان خبرها و الگوها توج

 اي دنيخدا رنج اي ياصلاً بلحاظ زندگ نكهيل از اغاف ،يبله دار ديگويهم م گريد يكي ،شده كه حق دارم من تيهم هو

 نياز ب يخوش خبر كند،يتو را از او جدا م يهر درد يهر رنجش يهر خشم نكهيا يبرا .ن استغدقشدن  نيخشمگ

  .روديم
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  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  تو سَلامِ  گِران رَطْلِ  تو، غُلامِ  خبََرانخوش

  كنند پا و سَر هاويشِنَوند نامِ تو،  چون

هستند، دائماً  ميتسل نيبنابرا رند،يگياز تو م آورندينم ياز من ذهن آورنديخبر خوش م كه ييخوش خبران آنها ديگويم

خوش خبران غلام  مييگويم ميكنيم ديتو تأك يو رو .غلام تو هستند يعني كنند،يم ييدائماً فضاگشا ،كننديسجده م

  .ستنديشان ن يشدگ تيغلام هم هو ستند،يشان نتو، خوش خبران غلام پول 

 تيهم هو هينوكر بق ديكه شما الان نوكر پولتان هست دياز خودتان بكن ينيبازب كي ديگويدارد به شما م دينيو مولانا بب

 اي ؟شما مهم است يوصل برا د؟يهست ييدر حال فضاگشا شهيشما هم ايآ د؟يغلام خدا هست اي د؟يتان هستيها يشدگ

 و انگيزه دياز خدا غافل بشو يعنيو از او  ،ديبگذار شيبه معرض نما رادردها  اي جاناتيه هيبق ديبرنج ،ديبشو نيخشمگنه 

پس  د،يغلام جهان هست ديستيپس شما غلام او ن ،ندارد يتان باشد اشكاليدردها نيتان هميسرچشمه همه فكرها اي

   .بود ديخوش خبر نخواه

 نيا زنميلحظه كه حرف م نيا يعنيبدخبرم؟  ايكه من خوش خبرم  دياده از خودتان بكنو س حيصر يليسوال خ كي شما

 كيبه درد آلوده است؟  ميگويكه م ييحرفها ميگويكه م ييخبرها نياز كجاست؟ ا ميفكرها زهيانگ ميسرچشمه فكرها

ها؟ چرا خوش خبرند؟ من چرا  يشدگ تيرا؟ از هم هو نهايا آورميسازنده است؟ از كجا م نهايا اي كند؟يرا خراب م يزيچ

جامعه؟ پس  يبرا ،گريد يكي يمن؟ برا يكارساز است برا آورميكه من م يخبر نيا كنم؟يرا شاد م يخوش خبرم؟ كس

   .غلام تو ستند،يها ن يشدگ تيخوش خبران نوكر هم هو

كه تو موقع  ياز قدح گران شود؟يمعلوم م باشد از كجا ميتسل يعنيباشد  ميتسل يعنيغلام تو باشد  قتاً يحق ياگر كس اما

به او  بشود تو ميتسل قتاًياگر حق يعني ،يريبه تو سلام كند و تو سلام را بپذ يكس كي قتاًياگر حق ،يدهيسلام كردن م

 يشاد اي ردشراب خ گقدح بزر ايرطل گران  نياما ا .اديو ز يقدح بزرگ شراب عال يعنيرطل گران  ،يدهيرطل گران م

  .نه د؟يآيهم م رونيزنده كننده از ب لياص

سلام همسرم  ،ستيها ن يشدگ تيهم هو هيسلام بق ست،يرطل گران فقط سلام توست، سلام پول ن ديگويم نيهم يراب

فقط  ست،ين ديآيكه به ذهنم م يزياصلاً، سلام هر چ ستين ايدن نيسلام ا ،ستيسلام مردم ن ست،يسلام بچه ام ن ست،ين

اش  يمعن يدهياگر تو نم. يگفت كيكه من سلام كردم تو هم عل فهمميم يدهيتو م يرطل گران را وقتسلام توست، 

  .بودم يجور ذهن نيغلام تو نبودم، هم ياست كه من درست و حساب نيا
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حظه ل نياتفاق ا رشيپذبا وجود مخالفت ذهن ما در واقع  ميتسل ديگرفت اديرا  ميشما واقعاً تسل مييگويم نيهم يبرا

و قبل از قضاوت چون قضاوت مال  .ديگويذهن را بگذار كنار هر چه م نيا يعنيو شرط  ديو شرط، بدون ق دياست بدون ق

لحظه دو تا قضاوت وجود  نيدر ا يعني ،تو يكنيباطل ماينجا به قضاوت خدا را  گريد يكنيذهن است اگر تو قضاوت م

كه  ياتفاق نيا ديگوياست، كه م يقضاوت من ذهن نيدم دست ماست هم يليكه خ يرا اول نيا ميبفهم ديدارد، خوب با

   .دهدينم يبه من زندگ نكهيا يبرا ،بد است افتديالان م

 ميكنيم دايپ يجسم ياريچون هوش ميكنيبالا فكر م مييآيكه م يزندگ يما ابتدا نكهيا يبد هستند برا شهيو اتفاقات هم

 يول دهند،ينم يندارند اتفاقات به ما زندگ ياتفاقات زندگ گريد ميدانيحالا م يمدت كياز  پس. دارند ياتفاقات زندگ

ملامت  ميتوانيخودمان را هم كه نم گذارند،يكه مردم نم ميكنيفكر م ،ميشناسينم يگريد زياز اتفاق چ ريچون ما غ

 يمدت كيمانع هستند بعد از  نهاياگذارند،  هايم نميبچه گذارد،ينم لميفام گذارد،يهمسرم نم گذارند،ينم مردم م،يكن

با  گريد كدفعهيبعد  يدر درون ماست و اعماق ماست و شاد يزندگ ،چون ندارند كه بدهند دهنديكه اتفاقات باز هم نم

 م،يبرس يما به زندگ ديگذارينم د؟يكنيم يبا ما دشمن گريچقدر د گريآقا بس است د مييگويم ميشويهمه دشمن م

هم  نيا يهنوز تو ميكنيفكر م .ميمان برسيها يشدگ تيمان، هم هويهدف ها يما به بعض گذارندير و بر ما نمچون دو

  بهتر است درست است؟  شتريها و هر چه ب يشدگ تيهو

است  يرونيب يزهايكه دائماً نوكر چ يكس شود،يم ذهناً ،بشود ميدرست تسل تواندينم يانسان نيچن كي نيپس بنابرا

 يكي نيپس بنابرا .گذارديما نم يقضاوت دم دست نكهيا يفضا را باز كند برا نيا توانديغلام خدا بشود، نم واندتينم

قضاوت  نيا ميدائماً در حال قضاوت است گفت شود،ياصلاً منتظر هم نم كنديماست كه فوراً قضاوت م يقضاوت من ذهن

بدن ما  نيا كند،يما را اداره م زيعقل كل، ذهن خدا كه همه چ هم قضاوت يكيكن،  لياول گفت تعط تيكن، ب ليرا تعط

   كند؟يرا مگر اداره نم

اتفاقات را  ديآيم نيبنابرا كند،يشدن ما از خواب ذهن را هم اداره م داريدادم، ذهن ما و ب حيرا الان توض زشيهمه چ

 يو بجا آورد،يرا الان بوجود م آن ست،يچ ميبشو ردايخواب ب زما ا فتديب ديكه با ياتفاق نيبهتر دانديو م كنديجور م

ما  گذارديقضاوت ما نم نيا پس. ميكنيقضاوت خودمان را اعمال م نيا، ميريعقل كل را بگ ايما آن قضاوت خدا  نكهيا

قبول  ياز ما، نه همه ما اگر هم كسان يما هرگز برخ يعني م،يشويم ميذهن تسل ياش توهمه م،يبشو ميدرست تسل

  .است يمجان امتحانش، ميستيرا بلد ن ميهنوز تسل م،يستيبلد ن يرا بطور واقع ييبه ندرت هستند، هنوز فضاگشا كننديم
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 يشما شاد ب د؟يريگيم يالان از زندگ نيهم يقدح بزرگ و شراب شاد د؟يشما خوش خبر هست ايمصرع اول آ نيهم

هستند تو از آنها سلام شان  ميتسل يعنيكه غلام تو هستند خوش خبران  نيا ديگويبعد م .ديامتحانش كن د؟يسبب هست

  .يدهيرطل گران م يريگيرا م

 ،ديآيهم ذهن دارند نام تو بصورت فكر م نهايا نيپس بنابرا ،شنونديكه نام تو را م نيمهستند كه ه ييآدم ها نهايا 

شنوند نام  چوناثر كنند، بگذارند كنار،  يب يعني ،كنند اوهيرا  يمن ذهن يكه كل دست و پا شودينام تو باعث م نيهم

كه ذهن  يزيهر چ گريد شوند،ياو زنده م تينهايدفعه به ب كي شنونديكه خدا م نيرا خدا، هم ينام زندگ يعني ،تو

 ياست؟ فكر بكنم، خوب با چ يما چ يدست و پا گر،يبود د شانيو الگوها و قضاوت ها و دردها، كه دست و پا دانديم

 گر،يها د يشدگ تيهم هو نيبا هم ؟ينيبب يخواهيم يبا چ گر،يگرفتم د ادي كه ييالگوها نيبا هم ؟يفكر كن ياهخويم

  هم شد دست و پا؟  نيخوب ا

تا وصل بشوم، سر  كنميتا من وصل بشوم، فكر هم نم كنميآقا من عمل نم كنند،يرا حركت نم شانيپاسرشان و  يعني

البته اگر ذهن  كنم،ياصلاً فكر نم ايذهن من فكر كن  قيوصل بشوم تو از طر اي نديگويم ند،كنيم اوهيفكرشان را  يعني

 ارياخت يو ب يمن تكرار يفكرها ،فكرم را نداشته باشم اريلحظه اخت نيا درشلوغ و پلوغ بگذارد، اگر قرار باشد كه من 

   .كنمذهنم را خاموش  توانمينم ها هست، خوب يليخ يبرا نكهيباشد، كماا

من فكر بكنم،  نديغلط است كه بگو يعني افتد،يمردم فكر اتفاق م شتريب يبرا ،يبد خبر يعنيما  يفعل تيوضع نيا يعني

كنترل  كيمن گردش خونم را  دياجازه بده دييهمان قدر غلط است كه شما بگو نيغلط است، ا نيا كنم،يمن فكر م

 يتو چه آگاه كنم،يرا هضم م ميدارم فعلاً آگاهانه غذا كنم،يرا هضم م ميغذا افتد،يتو اتفاق م يخون برا گردشبكنم، 

   .ستين يزيرا كنترل كنم! هچون چ ميهضم غذا، بگذار من غده ها نياز ا يدار

 كند،يدارد فكر م يمن ذهن در واقع كنند،يكه دارند فكر م كننديفكر م ،افتديفكر اتفاق م ياعده كي يبرا نطوريهم

را ادامه بدهند خوش  تيوضع نياگر ا نهايو ا سازديو خودش را م پرد،ياست كه فكر بعد از فكر م نيهم يبرا نه آنها،

 تواننديبشوند، و رطل گران را از او نم ميتسل تواننديموقع نم چيموقع غلام خدا نخواهند شد، ه چيه .خبر نخواهند شد

پا و سر  نكهيا يبرا ،كنندينم اوهياما پا و سر را  نديگويخدا حالا هر چه كه مبه زبان، خدا  نديگويذهناً م را ونام ا رند،يبگ

  .ستين ارشانيكه در اخت بافديدارد م يكياتومات زيچ كيرا 

در  يكياتومات زيچ كي اي د؟يكنيواقعاً شما فكر م ايآ كنميمن فكر م دييگويم يشما وقت ديتوجه كن دهيپد نيبه ا شما

 دهد،يم تيموقع ها پاراز يبعض شود،يم نيخشمگ كند،يشما فكر م يشما و دخالت شما برا اريدون اختشما وجود دارد ب
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ها آزاد بشود، در ذهن ما  يشدگ تيفكر آن است كه ذهن از هم هو .ميما فكر كردن ندار ميدار يذهن تيدر واقع پاراز

از  گريد ميرا برداشت يشدگ تيهم هو يها نكيع نيتمام ا يعني ،ساده شد يذهن وقت م،يحس وجود نكن اي تيحس هو

  . فكر كردن يكند برا فادهفكر است نياز ا توانديم يآن موقع زندگ ،ذهن ساده شد م،ينيبيآن ها ما نم قيطر

 ياثر و ب يب يعني ديكن اوهيكه شما پا و سر را  شوديآنجا نوشته م يفكر موقع نيا سدينويم يزندگ ايفكر را خدا  نيا

چرند و پرند، چرت و پرت،  يدر فارس اوهي يمعان ،است اوهي نياصطلاح ا نيا خواهميمعذرت م نيا دييبگو .ديكن جهينت

اثر كردن من  يارزش كردن ب يب يعنيكردن  اوهيو  ،ديكنيتوجه م خورد،يذهن من است به درد نم يكه محتوا يينهايا

و  ميكرد تيكه خودمان خودمان را ترب يما آنطور مينداشته باش ارياگر قرار باشد كه اخت ولي كنم،يبه حرفش گوش نم

خودش خودش را دارد  يذهن من، يذهنمن  جاديها و ا يشدگ تيهم هو قيبه فكر كردن از طر ميدهيادامه م ميدار

 نيشما كيدست شما، نه دست  ديايب ارياخت ديبا م،يفكر كن يكه چ ميندار ياريما كه اصلاً اخت ك،ياتومات سازديم

  .ديآن هست ديكنيو شما فكر م كرده، ريو شما را اس كند،يشما را فكر م كه كياتومات

را دست نخورده و  نيا ميخواهيم ميستين نيا ميندان يما، وقت ميهست نيا ميكنيفكر م نكهيا يما؟ برا ميهست ريچرا اس

 نيا ،ديستيشما ن كنديكه تند تند فكر م يزيچ نياكه  ديخوب هم بدان ،دياگر شما بدان يول .ميدر حال كار نگه دار يعال

 كنديضرر تو كار م به كنم،يكار م تو من دارم به نفع ديگويموارد گرچه كه م شتريو در ب ،است اوهيو اعمالش  شيحرف ها

ت را اداره كه تمام كائنا ياست كه من فضا را باز كنم، آن خرد نيهم ا گريراه د ،هم دارم يگريراه د كيمن  مييگويم

بهتر است و  شتريكوچك و محدود است و فقط دنبال هر چه ب يليكه خ ينه عقل جزو ،من از آن استفاده كنم كنديم

انتظار  شهيو هم ،از آنها بكند يزيچ كي ،كنترل كنند اورديسلطه در ب ريز خواهدياست و همه را م ييدنبال سلطه جو

  .رنجديند مبهتر را اجرا نكن شتريدارد، اگر هر چه ب

جور  نيو ا دنيها د يشدگ تيهم هو نيا نكيو من آگاه بشوم از پشت ع خواهم؟ياز مردم؟ چرا م خواهمياصلاً من چه م

از  يكيكه مثلاً  يديد نيخراب كرده، ا ميو با بچه ها ،كرده، رابطه ام را با همسرم خراب كرده جاديمن ا يمسأله برا دنيد

همسرم اندازه  دانند،ياندازه من نم ميخوب بچه ها دانم،يرا م زيرم، دانشمندم همه چوفسوراست كه من پ نيما ا يدهايد

بعد هم كه  .همه گوش بدهند ديكه شما حرف بزن شدبا ينطورياست، اگر ا نهاياز ا شتريب يليمن عقلم خ داند،يمن نم

دردسر  ديشما هم كه قبول ندار .ميخوريما به دردسر برم ،همه غلط هستند تانيگوش بدهند چون حرف ها ديحرف بزن

  .كنديم جاديشما ا يمن ذهن يعني د،يكنيم جاديرا شما ا
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 ميما برخورد كرد يبه چه گرفتار دينيبيم ،يآنطور ديدشما بلد نبو كننديم جاديا گرانيمن ملامت را بلدم د مييگويم

كه در  ميتا بدان نديو در جان ما بنش ديخوب بخوان ديا بار اتياب نيا م،يبه حرف بزرگان گوش نكرد نكهيا يبرا نجا؟يدر ا

 نيا رياسقدر  نيچرا ا ست؟يچ يمن ذهن نيا كند؟يم يفكر را ك نيا ؟ميكنيم يفكر چه ؟ميهست يحال انجام چه كار

 ديرا با نهايا .هست اوهيفكرها همه  نيو ا شود؟يما و انتخاب ما در ما انجام م اريچرا فكر بعد از فكر بدون اخت م؟يهست

  .دينيدر خودتان بب

  

  

ت اول *** یان   ***  
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  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  رَوَديفَصلِ تَموز م رَوَد،يكه روزْ م زخي

  عُمَر هيزِ سا ويد رَوَد،يو هنوز م رفت

زنده بشو،  تتينهاير من به بد ز،يكردم تو الان برخ ليام را شناختم و تعط يمن من ذهن يزندگ يا ،خدا يا :كه ديگويم

به تو زنده  يعنيانجام بدهم  ديام بازنده نجايكه ا يهفتاد هشتاد سال نيرا هم كردم كه كار را در ا ييشناسا نيو من ا

به تو زنده  خواهميمن م ز،يلحظه برخ نيا ز،يبرخ .شوديم ريدارد د گذرد،يم ردعمرم دا يعني گذرديدارد م نيبشوم، و ا

  .گذرديعمرم دارد م نكهيا يبرابشوم، 

 د،يگويتابستان را م يتَموز آن گرما رود،يفصل تَموز م گذرد،يم يمن كه تابستان من بوده هنوز با من ذهن يو فصل جوان

هنوز من  گذرد،يتا چهل است، آره دارد م يس تيو پنج است، ب ياست س يس ما، ياوج جوان يعنيوسط تابستان  يگرما

كه  كنميهنوز درست درك نم نكهيمثل ا يول ،شوميم ميتسل كنميام را م يمن سع ديگويم نكهيباوجود ا ،دارد يذهن

هشدار به خودم است  .كنميحتماً م ،كنميو دخالت م ،دهميم تيموقع ها من هم پاراز يبعض ديشا ،يكنيهمه كار را تو م

هم  د،يريانسان بگ كيهم نماد  نجايمَر را در احالا شما عُ  ،روديو رفت و هنوز م .گذرديم يجوان گذرد،يم يكه زندگ

   .همه انسان ها يعني د،يريبگ تيانسان

 خواهديكه مولانا م يزيآن چ يبه شما، ول دهميم حياست كه الان توض ثيحد كيبر  يعمَر مبتن هياز سا ويرفتن د البته

 كيبلافاصله  ،ميشد تيجهان هم هو نيبه ا ميآمد ياريشما بصورت هو يماست، وقت هيدر سا وياست، د نيا ديشما بفهم

 ياريهوش يه ،چالش بوده نكهيا يكه ابتدا خوب بوده، برا اتفاقاتمقاومت در مقابل  .شد به نام مقاومت جاديا يزيچ

 نيا گذارديم شوديم تيكه هم هو نيو هم ست؟يپدر چ ست؟يمادر چ ست؟يغذا چ ست؟يآن چ ست؟يچ نيا ديگويم

  .مانديزنده نم كردينم دايرا پ دياگر آن د .جهان است نيكه مال ا ،كنديم دايپ يديجد ديد كيرا مركزش  نكيع

 ديرا با يمن ذهن نيپس ا .ميشناسيفكر و ذهن است كه ما جهان را م لهيبوس م،يبا فكرمان با ذهن مان كار كن ديبا ام

 يعنيبشود  اديمقاومت اگر ز .شد به نام مقاومت جاديا يزيچ كي ميداد ليرا كه تشك يما، اما من ذهن ميداديم ليتشك

كه بچه ها تا  نديبيم .هم هست يزديدم ا و يدر مقابل خرد زندگ تو بزرگ بشود مقاوم ،بشود شتريب ياز حد يمن ذهن

و ما آنها را  دشونيخرده بزرگ تر م كيكه  نيهم ،دارند يبه باز ليو شاد هستند و م كننديم يباز يهفت تا هشت سالگ

غم  نكياز ع كننديم وعو آنها شر ،آن باورها را در مركزشان ميگذاريو مخصوصاً باورها و م زهايبا چ ميكنيم تيهم هو
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به اصطلاح زنده بودن به  نيو ا يو باز يگوشيباز نيو ا ،پژمرده شدن كننديم شروع واشي واشي دنيو غصه جهان را د

  .شونديمثل ما پژمرده مكنار و  گذارنديرا م يزندگ

در  نكهيساله عوض ا ستيب شود،يدارد پژمرده م گريمثلاً نوجوان پانزده شانزده ساله د يبچه ا كي ننديبيدفعه م كي

 نديبيو خدا را م ند،يبيغصه و استرس جهان را م يها نكياز پشت ع واشي واشي ،شدبا يو ارتعاش به زندگ ياوج جوان

رنگ بشود رد  يب ياشهيكه اگر وارد ش يدرست مثل نور ،ميگرفت اديمقاومت را  م،يومت كردمقا يوقت نيپس بنابرا

  .اندازديم هيكدر بشود سا ديرا رنگ بزن شهياگر پشت ش يول ،روديم شوديم

 يموقعاز  كند،يخدا را انكار م هيسا نيو ا ،هست طانيش ندهينما يعنيهست،  ويما د هيسا نيا يتو ميانداخت هيما هم سا

 ندهياز آن موقع نما ،يدر مقابل خرد زندگ ميو عقل دار ميهست يمن ذهن ميما فكر كرد ،كرد دايعقل پ يكه من ذهن

 ديگويحالا مولانا م ،را گرفته يزديدم ا يباشد جلو شدهو اگر بزرگ  كند،يباشد دارد كار م يمن ذهن نيكه هم طانيش

 تيانسان هياز سا رود،ياگر م واشي واشي ويد ديگويم د،يگويم تيع به انسانهست و انسان حالا اول راج هيدر سا ويكه د

  رود؟يم يبه اندازه كاف ايآ يول شود،يانسان آگاه تر م نكهيا يبرا روديدارد م

 شود،يم فيضع يمن ذهن واشي واشي ديخوانيمولانا م د،يكنيشما الان گنج حضور گوش م يسطح فرد مييايبعد هم ب 

كمرنگ تر  يه هيسا يعنيتان،  هيسايد ديود دارد تشريف مي برد از داريها را برم نكيبشود ع فيكه ضع ينمن ذه

رد  خواهديو نور م ،ديكنيم زيتم واشي واشي ديرا دار شهيپشت ش نكهيدرست مثل ا شوديكمرنگ تر م يه شود،يم

   ؟يچ يعنيبشود از شما، نور 

 ديكنيم مقاومت د،يكنيم جاديلحظه مانع ا نينباشد اگر شما در مقابل اتفاق ا يانعو در شما م ديايب يزديخرد ا يعني

 يعنيلحظه هست  نيا نفكيلحظه جزو لا نياتفاق ا نكهيا يبرا د،يكنيم جاديو خدا هم مانع ا يزديحتماً در مقابل خرد ا

هم تمام  يكياست  يفرم يكه ب خودش است يكياست خدا  نطوريخدا هم هم .خودش يكياتفاقش است  يكيلحظه  نيا

است بعلاوه جسم مان،  يتناهيلا يفضا كياست در مورد ما هم  نطوريهم هم مادر مورد  .كائنات هر چه كه بوجود آورده

 نيا ميتوانيما م ميفكر دار ،ميما بدن دار كهياست كه در حال نياصلاً صحبت سر ا ميهست يتنهاهيلا يدر واقع ما آن فضا

تن  كهيدرحال ميصفر برسان هحس وجود در ذهن را ب ،تيحس هو ايمن  ايخود  جاديو ا هيسا جاديو ا يشدگ تيهم هو

  .اصلاً ميآمد نيهم يبرا م،يبشو تينهايب يكنيم يبدن زندگ نيا يهنوز تو ميدار

 رود،يتند تند نم يول ،درويدارد م ويمن د هياز سا مييگويم م،ييگويما م اي ديگويبه خدا م ديگويكه: مولانا م ديگويم

دارد  يبه چه سرعت روديدارد م واشي واشيشما  هياز سا ويد ،ديما تمام بشود؟ شما از خودتان بپرس ميصبر كن ديبا يتا ك
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 تيهم هو كينه، شما  اي ؟روديم واشي واشي ويد اي ؟ديخدا زنده بشو تينهايبه ب يزودبه  ديكنيشما فكر م ايآ رود؟يم

 كيرا،  يدرد كيرا  يزيچ كي ديكنيم ييشما شناسا .آنجا گذارديرا م گريد يكي كدفعهي ويد ديداريمرا بر  يشدگ

شد،  دهيتمام شد رفت آن بخش مينرا حلال ك گريهم د ميخوب بغل كن دييگويم ديبخشيم دينفر دار كيرا از  يرنجش

تان را  يخوب اگر شما تند تند رنجش ها داً،يجد ديرنجيم گرياز دو نفر د يگذاريآن م يسر جا گريد يفردا دو تا

 ديكنيم ييتان را شناسا يتمام دردها د،ياندازيتان را م يخشم ها د،ياندازيم ديكنيم ييتان را شناسا نهيك د،يبخشيم

  .روديتان م هياز سا ويدتند تند دارد  پس اندازديم

   .روديم هيز ساا ويعُمَر، د هيز سا ويد رودي: رفت و هنوز مديگويم

 كند،ياز عمر فرار م ويد كننديكه ترجمه م كننديفكر م نكهيا يدعواها راه افتاده برا يليخ ثيحد نيحالا در مورد ا 

 ياديز يبحث ها جهيدر نت ،كننديتصور م ينطوريا گذاشت،يپا به فرار م ديديعمر را م ،آدم است كيمثل  ويمثلاً د يعني

 نياز عمر؟ هم شوديمگر م طانيش ديگويم يكيآن  كرده،ياز عمر فرار م ويكه بله بله د كنديفاع ممثلاً د يكياست آقا 

اش هياز سا ويد واشي واشيبشود  ميفضا را باز كند تسل ياست كه هر كس نياش ا يكه معن يدر حالت .جنگ راه انداختند

گفتم  رود؟يشما م هياز سا ويد يكه به چه سرعت كنديؤال محالا مولانا س. ديكنيكار را م نيا ارانهيهوش او شم رود،يم

  .است نيهم كه ا ييابتدا ثيآن حد

   ثحدي

  »عُمَرَ) ايمِنْكَ  فْرَقُيَ(لَ مِن ظِلِّ عُمَر؛َ فرَْقُ يَ لَ طانَ يْالشَّ اِنّه«

  ».زديگريعُمرَ م يةاز سا ويد«

 اش هيدارد در سا هيبوده سا ارشيودند گفتند عمر كه را فرم نيهم هم شانيمال حضرت رسول است آنطور كه نوشتند، ا

واقعاً عمر  ايآ ؟كنديفرار م يحالا به چه سرعت .كنديعمرَ دارد فرار م هياز سا ويد كنديخودش كار م يدارد عمَر رو ويد

 ديگويدارد ماست كه مولانا  يسرعت نيبه هم يبستگ ؟نه ايبه اندازه رسول به حضور زنده خواهد شد  يگريهر كس د اي

 :ديگويزده م لينگفته، گفته حالا آن تمث يخوديحرف را حضرت رسول ب نيا :ديگويم كند،ياستفاده م ليدارد از آن تمث

 رود؟يم يبه چه سرعت دينيبب ديآنها با كنند،يخودشان كار م يهم كه دارند رو ييآنها .روديدارد م ويآدمها د هياز سا

  كنند؟يمكار  يبه اندازه كاف ايآ

 يواقعاً به اندازه كاف ايآ ؟روديم واشي واشيمن دارد  هياز سا ويد ديكنيسؤال را از خودتان م نيخلاصه شما ا يعني

 گر،يبه فكر د پرديفكر م نياز ا ،در فكر كردن ندارد يارياخت ،سلطه فكرش است ريكه ز ياصلاً كس ،نه اي رود؟يم
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 نيخانه وسواس، ا ميهفته گذشته هم داشت ،وسواس گونه است ،ندارد يارياخت در فكر كردن ،است كياتومات شيفكرها

 يدرد كي ،يدرد كيبه  ميپريم يدرد كياست كه از  يدر ما موقع ويتصرف د يعني شه،ياست هم ويد اريآدم كه در اخت

شروع  .هم ندارم ياريختا چيه رد،يگيكنترل م ريو من را ز شوديدر دل من ظاهر م خواهديهر موقع دلش م كياتومات

  .هستم ويد اريكردن پس من در اخت يمنف يبه فكرها كنميم

كار  نياست، ا زانياست، قند ر زانيبود؟ گفت نه شكر ر ينطوريا ديخدا بود اريشما در اخت شديم يمركز خال نياگر ا

نبات  يعني ،ديكنيا به جهان پخش مر يشما شاد گريشما بشود از آن به بعد د زيرستاخ كدفعهي يعني .است يتوام با شاد

 زيخ د،يريبالا نگ يليتان خودتان را خبا ذهن د،يكن ينيشما خودتان را باز ب د،يگويبه شما م تيب نيو ا شود،يشما م زير

  .روديكه روز م

 يخرابكار كنم،يدخالت نم گريمن نشستم كنار د ،در من به خودت زنده بشو م،ييگويخدا م مييگويم يبه زندگ ميما دار

تو كار  يبا فكرها كردميكار م يسالگ يس ،يچهل سالگ يتو ديمن با ،گذرديمن اوج كار من دارد م يدوره جوان كنم،ينم

ام  يمن ذهن نميبيمن الان م گذرديدارد م نيا، از خرد تو استفاده كنم خواستميم من، كردميبا عمل تو كار م كردميم

 ميمن دردها يسرچشمه فكرها اي زهيانگ نميبيمن الان م كند،يدارد كار م ميدردها نميبين ممن الا كند،يدارد كار م

   ؟يتا ك يول شوم،يمن دارم سبكتر م هياز سا روديدارد م ويد يول دانميم ،بالا من ديآيم مياست دردها

وجه  چيشود؟ مقاومت من صفر بشود به هتمام ب شوديمن م هيمن خواهد رفت؟ اصلاً سا هياز سا ويتا آخر عمر من د ايآ

 ؟يزيچ نيهمچ شوديمنداشته باشم؟  ييدم خدا نطوريلحظه و هم نيدر مقابل اتفاق ا يلحظه مقاومت نيمن در ا

 اديو از آن  ديرا بخوان تيب نيا ديشما با د،يكنيوقت را تلف م ديشما دار شود،يم ديگويمولانا م نيا .بشود ميخواهيم

هر دو طرف دعوا در من  نهايكه ا ديبدان ،كنندياش دارند دعوا ممردم درباره ديديرا هم شما هر جا د ثيحد نيا .ديريبگ

 كردهيفرار م دهيديعمر را م طانيش ايزنده بوده، آ يكه عمر چقدر به زندگ ،كنديبه عمر صحبت نم عهستند، راج يذهن

 دينيبيم ديكنيكه جستجو م نترنتيا يتو شود،ينم ديبگو يكيآن  ،كردهيكه بله م دييبگو دييايكه شما ب كردهينم اي

 يكي كرده،ينم اي كردهيفرار م دهيديعمر را م طانيشور چقدر حرف نوشتند از آن ور، كه  نيچقدر حرف نوشتند از ا

موضوع  نيه، راجع به اك ديگويرا نم نيبكند. اصلاً ا شدينم ،كردهينه نم كنديثابت م يكيآن  كردهيم كنديثابت م

  .كنديراجع به تو صحبت م كند،يصحبت نم

 كردهيم يزندگ يغمبريپ كي ايزنده به حضور  يعال سانان كيكه با  ينه؟ هر كس اي شوديتو كمتر م هياز سا ويد ايكه آ

كه  ديدانيشما م .روديتب ماش مر هياز سا ويبالاخره د ديكنيم يزندگ ديدور و برش بوده الان هم كه شما با مولانا دار اي
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بر  ياندازه كاف به .ديداريشما، انشاالله كه بر م ديداريها را برم نكيع نيا ديمرتب دار شود،يم فيدارد ضع يمن ذهن نيا

  : ديگويكه كم است كه، بله م شودينم نكيدو تا ع يسال د؟يداريبرم نكيدو تا ع يمثلاً سال اي د؟يداريم

ما از دل  نكهيا يبرا ديگويمولانا م ت،يبشر ايآدم،  كي ،شخص شما ديريعمر را بگ ميگفت رود؟يعمر نم هيچرا از سا ويد

 ميخواستيبا ذهن م شهيكه ما را به خودش زنده كند، هم مياز ته دل مان با تمام وجود از خدا نخواست .ميديو جان آه نكش

واقعا من  ايكه خدا ميدر همان حال ما از خدا بخواه ستديبا صفر بشود يمن ذهن م،يكامل بشو ميبوده كه ما تسل ايآ

  :ديگويرا م نيبه تو زنده بشوم، دارد هم خواهميم

  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  آهِ جان، باده رَسان زِ راهِ جان دهيبِشِن اي

  نَر رِيدَرآ چو ش شيدل و پَناهِ جان، پ پشُتِ

يد كه شما واقعاً از طريق جان آه آ گفتم اين سوال پيش ميحالا اي. ه جان ما را شنيدهيعني اي زندگي، اي خدا كه آ بله،

من ايد. يعني مي گوييد كه اي كاش من به خدا زنده شده بودم و زنده بشوم. پس افسوس كه به زندگي من با اين كشيده

اين افسوس نه پشيماني است، بلكه دم؟ چرا اين كار را كرچقدر درد ايجاد كردم، چقدر روابطم را خراب كردم، ذهني 

  شوم. بخواهم كه از ته دلم به او زنده اينكه من مي

گوييم كه خوب خواهي يا نه در ذهن وقتي من ذهني داريم ميدهد تو واقعاً با تمام وجود ميمولانا دارد به ما هشدار مي

شود و به حضور هم برسم. اينها جزو هدفهاي باد خواهم فرض كن ازدواج كنم، مدرك بگيرم، خانه بخرم، پولم زيمن مي

زماني است. آيا زنده شدن به خدا هم درست مثل بقيه است؟ يعني يك هدف در زمان است، يك چيزي است كه در آينده 

  خورد.پس اين آه، اين خواستن به درد نمينيست اينطور، بايد به آن برسيد، من ذهني شما به آن افتخار خواهد كرد؟ نه. 

دانيد كه تنها منظوري كه برايش  شويد، براي اينكه ميبشما با تمام وجود، با تمام ذرات وجودتان بخواهيد كه به او زنده 

اش كه من بايد چي بخورم و كجا زندگي كنم، با خرد زندگي اين بوده كه به او زنده بشويد. بقيه شما، آمديد به اين جهان

خواهم كنيم. و زياد كردن حضور هم يكي از اين اهداف است. آقا من ميمي كردن كار ش براي زياد اهشود. ما همآسان مي

شود اين. بهتر است جزو هدفهاي من است، نميها شوم، دردهايم كم بشود، اين بحضورم زيادتر بشود، بيشتر به خدا زنده 

  كه اصلاً فراموش كني. 

وقتي آه جان يك نفر را بشنوي، از درون و نه از بيرون، از راه جان، گويد تو مي .باده رسان ز راه جان، اي بشنيده آه جان

باده برسان به ما، شاديت را، خردت را، بركتت را، آرامشت را به من برسان، زنده كن، از درون. ما عادت كرديم از بيرون 
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با حرف هم حضور زنده شوم،  خواهم بهبگيريم. ما عادت كرديم آه جان نداشته باشيم. فقط حرفش را بزنيم. بله بله مي

د. شما بايد با تمام وجود بخواهيد و آن تمام وجود نخوربه درد نمي خدا اينطوري و آنطوري و بحث و جدل و فلان. اينها

  موقعي است كه تمام اين عينكها تعطيل شده.

، همسر است، بچه مان است، عينك خداست. عينك پول استتوجه كنيد كه يكي از عينكهايي كه در چشم من ذهني

خواهيم به او زنده شويم ديگر. ني كه باهاش مياهويت هستيم، يكي هم خداست. خدا چيه؟ هماست، با اينها همه هم

خواهد. شما به خداي شود آه كشيد. من ذهني هشياري جسمي دارد، خداي جسمي ميشود اين. با من ذهني نمينمي

مان . موقع برگشتن اين عينكها را بايد از جلوي چشمديگر كنيمداريم ميتوانيد برسيد. همين اشتباه را جسمي نمي

  توانيم برداريم. برداريم. ما هم نمي

گويد اگر عقل جزوي داري و اين عينكها را داري، با يك آدم عاقلي، اگر امروز ابياتي از مثنوي برايتان خواهم خواند. مي

با يك آدم خردمندي كه عقل كل دارد  ،توانيشست و برخاست كن، نشد نميتواني فضا را باز كني، با خدا بنشين و نمي

 كه او به تو كمك كند، اين عينكها را يكي يكي برداري. وقتي به عينك خودت مي .مثل مولانا نشست و برخاست كن

عينك خودت را كه  بيني كه اين ديد با ديد مولانا فرق دارد، بايد آنرسي و مي ات ميرسي، يعني ديد خودت، من ذهني

شوي. اگر بگويي كه نه او اشتباه برداري و عينك مولانا را بزني. اگر اين كار را بتواني بكني، موفق مي ،خيلي دوستش داري

ديده، كتاب روانشناسي كه نخوانده بوده. مثل ما كه نمياصلاً كرده. مولانا هم كه اينجا بلد نبوده، آن موقع قديم بوده، 

  شود. نمي ،ديكناشتباه مي

گويد پشتِ دل و پناه جان، يعني مركز من كه الان اين عينكها هستند، بعد مي، باده رسان ز راه جان، اي بشنيده آه جان

و اين جان من، اين جان آن قسمت متحرك ماست. يعني آن قسمت از هشياري كه ما  ،پشتت تو بايد باشي و تو هستي

كنيم، كه تا حالا با من ذهني زندگي كرديم، جان من ذهني بوده، الان جان دگي ميبه صورت جان در اين جهان با آن زن

گويد هم پشت دل من هستي، هم اگر من دنبال ديگري پيدا كنيم كه جان من ذهني نيست، پناهش هم آن است. مي

هر كسي كه به اندازه  گشتم، پناهم تو هستي. يعني ،يعني ذهن آلوده شده نه، ذهن صاف ،امپناهگاه با هشياري ذهني

خواهد . اين را مياست داند كه تنها پناهش خداست يا زندگيكافي بتواند درست فكر كند از طريق آن فيلترها نبيند، مي

  كند. بگويد. و ببين دارد خطاب مي

نر اگر  شيرخوب پشت دل و پناه جان، پيش درآ چو شير نر. يعني در پيش من همين طوري بلند شو مثل يك شير نر، 

و من هم  .خورد ديگرو مي گيرد هاي مرا ميهاي مرا، ناهماهنگيبلند شود، يعني خدا به صورت شير نر، اين همه ناخالصي
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شوم. تا حالا به صورت من ذهني بلند شود. من هم با او بلند ميشود، به صورت من بلند ميدر اينجا وقتي او بلند مي

رود، من بلند نشيند و كنار ميام ميها من ذهنيهويت شدگيشود و همه اين همنده ميشدم، الان او جلوي من دارد زمي

شوم به صورت او، او به صورت من. اين وحدت خالص است. چطوري شد؟ آه ما را شنيد، باده از درون رساند و به من مي

  كنم. من ديگر پناهگاه در بيرون جستجو نمي هست و فهماند كه پشت دل و پناه جان من

هايمان هويت شدگيتوجه كنيد در من ذهني پشت دل ما و پناه ما بيرون است، آدمهاي بيرون هستند، اتفاقات هستند، هم

ها. اگر بخواهد پناه بياورد به يكي هويت شدگيهستند، مركز ما الان كه من ذهني داريم، پشتش به كجاست؟ به همان هم

دانم پدر و مادرم هست، فاميلم هست، دوستانم هستند، اينها پشت  هست، نميچي، آقا من چقدر پول دارم، وكيل هم 

فهمي تنها پشت مركز تو و پناه جان كند. به محض اينكه يك كمي زنده شوي، ميمن هستند. من ذهني اينطوري فكر مي

زندگي مثل شير نر جلوي تو خود زندگي است. پس حالا كه آن اتكاها را از دست دادي يا هشيارانه از دست دادي، اين 

  افتد:د شجاع، نترس. بله، آن بيت يادمان مييشوو شما مي .شودشما ظاهر مي

  ١٣٩٣ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  ديده سير است مرا، جان دلير است مرا

  زَهره شير است مرا، زُهره تابنده شدم 

ر بگريزد، سايه از بين مَاه صفت بگريزد، ديو از سايه عُ الان زندگي به صورت شير جلوي شما دربيايد، و اين من ذهني روب

گويد مثل قمر كنيد به تابش خرد زندگي، شادي زندگي كه پايين ميشويد، شروع ميبرود، شما به صورت زُهره تابنده مي

  شويد. بله. مي

  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  زِ پنج و شَش يگُذرمي خَوش، و شاد و خَراب و مست

  سَفَر نيا ستيرا بِكَش بِكَش، خوش سَفَر قافِله

كه ذهن نشان آنگويد كه از اين گير پنج تا حس، پنج تا حس و شش جهت، يعني گويد مولانا. ميبينيد چطوري ميمي

دهد يعني جهان مادي يا من ذهني، چطوري بايد گذشت؟ با غم و غصه و گرفتاري و آدم تو سرش بزند؟ نه. مست، مي

فهمد مست و خراب يعني اصلاً هيچ نمي ،شويد به شراب زندگي. زندگي به صورت شما اگر بگذاريمشما مست مي يعني
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اش خراب يعني آدم اينقدر شاد و مست به زندگي باشد كه به حرفهاي من ذهني خنده گويد.كه اين من ذهني چه مي

  .هم خودش شاد استبگيرد. شادم كه شادم. خوشم كه خوشم. يعني هم ذهنش خوش است، 

كند سر و پايش را، مست به شراب زندگي هست. گويد، ياوه مياش چه ميفهمد من ذهنيهم چنان شاد است كه نمي 

خواهيم هويت شديم، ميكنيد. يعني ما رفتيم همشود از محدوديت پنج و شش يعني ذهن گذشت. توجه مياينطوري مي

تواني از اين عينكها تا خراب نباشي، مست نباشي، شاد نباشي، خوش نباشي، نميمان هستند. اين عينكها جلوي ،برگرديم

  كند؟ خود خدا و زندگي. بگذري. و اين كيه اين كار را مي

خوابد، عقل من ذهني و اين قضاوتها و اين كنيم و اين پارازيت ذهني ميبيند كه وقتي ما دخالت نمييك عارف مي

گوييم اين عينك اين گذارند، اگر ما خراب نباشيم مياين عينكها، وگرنه اين عينكها نمي مقاومتها، زندگي خودش از توي

كند. براي اينكه از شر هويت شدگي ماست، خودش را به ما تحميل ميگويد، و آن ديو از طريق آن عينك كه همرا مي

شود. با ترس شود. با حزن نميم. با غصه نميشويم بايد شاد باشيبمان رها شويم و بگذريم با خدا يكي همين ديو در سايه

  شود. شود. يعني با من ذهني نميشود. با رنجش نمينمي

كنيد، اگر همه اين چهار خاصيت مست و خراب و شاد و خوش خاصيتهاي زندگي هستند. يعني شما وقتي فضا را باز مي

كنيد، يا تعطيل كند، اگر فكر ميآور ميهاي شاديند، فكرزبينيد ذهنتان حرفهاي خوش ميبه ذهنتان مراجعه كنيد مي

دار بينيد داريد حرفهاي مثلاً خندهدفعه شما مي آور است. يككند اين فكر يك فكر خردمندانه و شادياست يا اگر فكر مي

  خندد. بينيد آدم به خودش ميكه هم خردمندانه است و هم يك جوري مضحكه كردن من ذهني است. مي ،زنيدمي

تان؟ آن موقعي است كه مست و خراب و شاد و خوش هستيد و اين شما تا حالا شده به خودتان بخنديد؟ به كار من ذهني

هاي جهل را داشتيم كه شويم و آن موقع هست كه ما اين پردهكنيم و با زندگي يكي ميموقعي است كه ما فضا را باز مي

  دريم. دريم، به اين ترتيب ميي را ميهويت شدگهاي جهل را يعني همخارق بوده، پرده

گذري، حالا گويد كه تو مست و خراب و شاد و خوش از اين پنج حس و شش جهت يعني از اين جهان مادي ميبعد مي

ش، بكش. يعني همه انسانها را. ما همه انسانها را بايد آگاه كنيم كه اين طوري باشند تا خدا همه قافله كَقافله انساني را بِ

گفت سري كه هوس بكشد و بكشد و سفر از من ذهني به فضاي يكتايي صورت بگيرد. هفته گذشته هم داشتيم مي را

و به ما گفت كه سفر هم سفر از يك وضعيت ذهني به يك وضعيت ذهني نيست،  .برگشتن به زندگي ندارد، اصلاً سر نيست

كنم كه اين لحظه من هويت دارم، از اين هويت سفر ميفرمي است. سفر آنست سفر از يك وضعيت به يكتايي است، به بي

آيم به اين لحظه. اين لحظه زندگي است، به اصطلاح به نداشتن هويت ذهني، به فضاي يكتايي. يا از گذشته و آينده مي
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ر دهم. پس انسانها را به طور كلي بكِش، بكِش براي اينكه اين سفر، سفهويت شدگي را از دست ميخداست و يك هم

رساند. پس ما فهميديم كه با غم و غصه از اين محدوديت  بسيار خوبي است. تنها سفري است كه ما را به شادي مي

  گويد بله، مي شود گذشت.نمي

  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بِدِه و بِسوزْ غَم مِيْ  دَم،بهدَم لحظهْبهلحظه

  قَمَر يصَنَم، دورِ تو است ا يتوست ا نوبَتِ 

دهد. باز هم خطاب هشياري انساني به خدا يا كند و روش كار را توضيح مياين بيت ديگر كاملاً به زبان وحدت صحبت مي

كني، گيرد. يعني اين لحظه فضا را باز ميدهد كه اين كار لحظه به لحظه و دم به دم صورت ميزندگي است، ولي توضيح مي

دهي؟ عد همين طور، لحظه به لحظه دم به دم، تو مي بده و چرا تو به من مي ميگيري، لحظه بعد همين طور، لحظه بمي مي

كني؟ با قدح بزرگ. بالا كنم. چطوري تو به من سلام ميكنم؟ فضا را باز ميكنم. چطوري سلام ميبراي اينكه من سلام مي

  كنم. داشتيم. اگر قدح ندهي يعني من درست سلام نمي

دانيم تا اين غمها سوخته  دانم، يعني همه ما مي سوزاند و من ميغمهاي من ذهني مرا مي و مي توست كه غم مرا يعني

كنيم، ما به خدا زنده دانم كينه حمل مي كنيم، نميجويي حمل ميكنيم، انتقامنشوند، تا زماني كه ما رنجش حمل مي

لا آمده؟ شير نر. شير نر ترس دارد؟ نه. شما ترس سوزاند. چطوري بادهد و اينها را ميمي شويم. ولي او دم به دم مينمي

داريد الان چون شير نر هستيد؟ نه. شما حاضريد اين عينكها را برداريد؟ بله. شما حاضريد رنجش را بيندازيد؟ بله شير 

آخر گويد اين اين لابد يك چيز خوبي است، من الان ترسد مياندازد ميترسيد. انسان رنجشش را نمينر هستيد. نمي

گويند يك عمر مثلاً راجع به رنجشهايت گويند به آدم، ميشود، بعداً چه ميشود، آخر طرف پررو ميبيندازم چطوري مي

  ترسم.خواهي بيندازي؟ نه مثل شير نر نميخواهي بيندازي. آخر چرا ميصحبت كردي، الان ديگر مي

شود چيزهايي كه صورت خدا به بينهايت او، متوجه مي شود بهكند و بلند مييعني وقتي انسان به صورت او ظهور مي

خواسته ارزش بودند. اينها همه آفل بودند. اينكه از اينها زندگي ميهويت بوده، اينها چقدر بياطرافش بوده و باهاش هم

ن چرا اين فكر خواسته، چقدر احمقانه بوده اين جور طرز فكر. بچگانه بوده. آخر مخواسته و پشت و پناه ميو حمايت مي

ديد ديگر. خوب ديد ما هم كه پس كردم اين من ذهني هستم و آن هم اينطوري ميكردم؟ براي اينكه من فكر ميرا مي

  نبوده ديگر.  ؟لابد درست بوده
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 تواند خدا باشد و يا يكي بودن اين دو تاتواند انسان باشد، هم ميگويد نوبت توست اي صنم، اي صنم هم ميالان كه مي

باشد. اي خدا و زندگي الان نوبت توست. ولي دور من هم هست و من قمرم. ماه شب چهارده هستم. نوبت توست اي صنم، 

دانم در اين  و من مي .خوب رستاخيز تو را به عمل برسان ؟اييعني مگر نگفتي رستاخيز است الان. مگر رستاخيز نشده

الله ءاشا يعني مثل شب چهارده نور ترا منعكس كنم به اين جهان. و ان هشتاد نود سالي كه زنده هستم من بايد قمر بشوم.

كه روز نگذشته و من در سي چهل سالگي به ماه تو، قمر تبديل شدم. چون دور من بود. يعني دور انسان است. نوبت 

  رود.ميانسان همين الان است كه به ماه شب چهارده خدا تبديل شود. اگر نشود فرصت را از دست داده. روزش 

روز دهيد، بري اينكه خوب يك كسي كه در شبانهرود بيرون، شما داريد از دست مياگر از سايه شما يواش يواش ديو مي

اش برود بيرون. ولي نوبت ماست. خواهد ديو به سرعت از سايهخوب نمي ،خواهد نيم ساعت راجع به اين چيزها بپردازدمي

توانيد در اين دور كه انسان بايد به ماه شب چهارده تبديل بشود، شما در پايينترين ببينيم شما چند سال داريد، آيا مي

سن به آن تبديل شويد. در بيست سالگي، سي سالگي، پانزده سالگي، چرا نه؟ نوبت توست اي صنم، دور تو است اي قمر. 

ه صورت ماه شب چهارده كه نور خدا اين تو است اي قمر همين شما هستيد. دور ماست. يعني تكامل آمده الان انسان ب

  كند بايد زنده شود. اگر نشود فرصت را از دست داده.را منعكس مي

  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  نيشَمسِ د زتبري در رُبا،دل و ربُاستعقل

  چون بَصَر، شَمس در اوست چون نظََر زيتبر آن

ئنات يعني جهان ظاهر شده و ظاهر نشده. يعني خدا و فرم. تبريز، و اين گويد كه در تبريز، تبريز نماد كائنات است. كامي

ش انساني است كه به بينهايت او زنده شده. در اينجا تبريز كائنات است و شمس اشمس گويد يك شمس دارد.تبريز مي

نسان به خودش زنده انساني است كه به بينهايت او زنده شده و خدا دو تا صورت دارد. يكي خودش است و يكي هم در ا

  شود. هر دو دلربا و عقل رباست. مي

يعني انسان كه عقل پيدا كرده، عقل من ذهني، خدا يا انساني كه به بينهايت او زنده شده دائماً در حال ربودن اين عقل 

كنيم. و دلربا ، به جايش چه بگذارد؟ به جايش خودش را بگذارد. ما مقاومت ميدخواهد عقل من ذهني ما را بدزداست. مي

خواهد. در مركز ما بايد او خواهد دل ما را به دست آورد. نه كه به ما چيزي بدهد ما خوشمان بيايد، نه مركز ما را ميمي

باشد. پس عقل هم بايد برود كنار. عقلي كه ما تا حالا درست كرديم. عقلي كه اسمش عقل جزيي است و بر اساس اين 
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خورد و قبلاً شده. عقلي كه مقدار زيادش هم عجين با درد است. اين عقل به درد نميهويت شدگي حاصل ديدهاي هم

  گفت كه:مولانا گفته خدا مشتري اين است. االله اشتري اگر يادتان باشد 

   ١٤٦٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  برتر آ نيه يغمِ هر مشتر از                       'يماست اَاللهُ اشْترَ يِّمشتر

يعني مشتري مركز ما و عقل ما خداست، اينها را به هر كسي نفروش، يعني هي پز نده، بالاتر بيا. پس بگوييم خدا دائماً 

اثر بكند. در بالا داشتيم گفت انسانهايي كه آورد به وسيله قضا و عقل كل كه اين عقل ما را بياتفاقاتي به وجود مي

شان را ياوه شان را و پا و سر من ذهنيشنوند، تمام عقله اسم او را ميخبر هستند و غلام او هستند، همين كخوش

  خورد. گويند به درد نميكنند، مياندازند. بيهوده ميكنند، يعني از كار ميمي

عقلي را اي كه واقعاً بيو يك باشنده .بگذارد بجايش پس در كائنات خدا دنبال ربودن همه عقلهاست كه عقل خودش را

اي هم هستيم كه مسئوليت داريم اين عقل را بگذاريم كنار و دش كرده، همين ما انسانها هستيم و اتفاقاً باشندهعقل خو

شود و مسئول كيفيت هشياري بمان در اين لحظه به وسيله او تعيين و كيفيت هشياري .به عشق او و بينهايت او زنده شويم

و اين كائنات، تبريز مثل بصر  .خواهدين كائنات خدا عقل و دل ما را ميفهميم كه در اخودمان هم هستيم. پس ما الان مي

  است يعني مثل بينايي است و شمس در او مثل نظر است. 

توجه كنيد منظورش شمس تبريزي نيست. آدم نيست. در آن شمس تبريزي هم حضور وجود داشته، نظر وجود داشته. 

تواند ببيند، يكي با من ذهني كه با هشياري جسمي انساني دو جور مي خدا يا مولانا و عارفان دنبال نظر هستند. هر

توانيم بيند، ما هم با آن نور ميبيند، اين هشياري جسمي را بگذارد كنار با ديد خدا، يعني با آن نوري كه خدا ميمي

كند. همين اول من ذهني توليد ميببينيم. در واقع مايي وجود ندارد. شما توجه كنيد ما وجود ندارد اصلاً. اين ما را اين 

دانيم گوييم ما هستيم و ما جدا هستيم و ما ميهم گفته من فهميدم كه طرفم تو بوده. يعني همين من ذهني هم كه ما مي

  كند. ها نگاه ميهويت شدگيباز هم آن است كه در ما از طريق هم

كه موافقت كنيم اينها را او بردارد. چرا مهم است هشيار شدن  كند؟ براي اينكه ما هنوز آگاهانه هشيار نشديمچرا نگاه مي

گويد اين را به كار بينداز. اين قوه ما؟ براي اينكه ما انسان هستيم، اراده آزاد داريم، خدا در ما اراده خودش را گذاشته مي

آيم، ولي تخاب درست است كه من ميزنده شوي. تو بايد هشيارانه و با انبه من تواني تشخيص را تا تو به كار نيندازي نمي

دارم. بيني كه من برميدارم، ولي تو هم ميافتد. هر موقع اين، عينكها را من برميتو بايد بداني ببيني چه اتفاقي دارد مي
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 كنم. نهنشينم، اصلاً هيچ نه توجهي نمياگر يكي بگويد به من مربوط نيست آقا، اتوماتيك بيايد بردارد، من اينجا مي

  اينطوري نيست. يكي از اين عينكهاي غلط همين است ديگر.

گوييد خدا بزرگ است، حالا اينها همه فيلترها و عينكها و ديدهاي من ذهني است. خدا بزرگ گويند مگر نميمردم مي

يد بكند ديگر، اي نيستم؟ بله. خوب بياتواند ما را به خودش زنده كند؟ بله. من هم كه كارهاست؟ بله. تواناست؟ بله. مي

كنم. من تنبلي اين من ذهني است. يعني من مسئول نيستم. من حال و حوصله ندارم، من كار نمي معطل چه هست پس؟

  هاي شيطان است و ديدهاي شيطان است كه در سايه ماست. من ذهني دارم، اينها همه تله

دارد، ما بايد برمي خدا ا در عين حال كه اين عينكها راما بايد هشيارانه در اين لحظه بدانيم كار ما فضاگشايي است، كار م

شود كه انسان زير سلطه ديو باشد، از فكري بپرد به فكر ديگر، هشيار باشيم. هشيارانه نبايد پارازيت بدهيم. آخر مي

و فكر كند كه  ،بنددشود كه از آنجا خدا يا زندگي بيايد به ما و هميشه اين در را بباجازه ندهد كه دو تا فكرش از هم باز 

ها را كشيدي. آيد؟ پردهگوييد چرا آفتاب تو نميبها را بكشيد شود شما آفتاب بيرون باشد و پردهشود. آخر ميروشن مي

  تر مولانا بگويد.ديگر از اين واضح

بياييد به ما. همين بينيم. بينيم؟ ما ميبينيد، مگر ما نميآن تبريز چون بصر يعني چي؟ يعني شما نتيجه بينايي را مي

كند يا نه بدون دخالت شما؟ گردش خونش را اداره امروز گفتيم اين بدن شعور دارد يا نه؟ دارد يا نه؟ غذا را هضم مي

بينيد كه كند يا نه؟ پس يك شعوري است. شما ميكند يا نه؟ تمام وجود ما را اداره ميكند يا نه؟ مغزش را اداره ميمي

گردد ديگر؟ پس اين دانيد كه اين بدنتان ميشود. شما ميتان مييا نه؟ بله. براي اينكه گرسنه شودغذايتان هضم مي

كند؟ شمس درون كند. خوب چه نيرويي اين را اداره ميشود و كار ميبينيد بله اين ديده ميتبريز مثل بصر است. شما مي

توانيم به وسيله آن گويد ما ميان ديدي است كه ميچون نظر. اين نيروي ايزدي است و اين نظر ايزدي است، اين هم

شويد؟ نه، براي اينكه با هشياري بتوانيد آگاه دارد، شعور دارد، شما الان به آن مي intelligenceبله اين بدن  ببينيم.

ا با آن بينيد، ولي آن نظري كه چشمان شمبينيد، تصوير بنده را ميبينيد. شما در بيرون يك چيزي را ميجسمي مي

  كند.بيند، آن نظر را به آن آگاه هستيد؟ نه. آن همان شمس يا همان نظري است كه نور خداست و الان كامل ميمي
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  ١٠٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بوَُد، نور دَرو نهَان بُوَد انعيِ بَصَر چه گر

  دِگَر يرتينَظَر، جُز به بَص شودينم دهيد

بينيم يك چيزي را، ديدن را شود، گرچه حتي با چشمانمان ما ميبدن شعور دارد و دارد اداره ميفهميم اين گرچه ما مي

مان ببينيم. گرچه آثار شعور ايزدي توانيم ما با اين چشم حسيست، نور را نمينبينيم، ولي نور نهافهميم داريم ميكه مي

كند گردد، هشياري اداره ميگردند، زمين ميسماوي ميبينيم، اجرام در همه جا پيداست، در كائنات پيداست، ما مي

شود مگر اينكه يك بصيرت يا نيروي بينايي ديگري گردد، ولي نور در او نهان است. پس نظر ديده نميديگر، بدن ما مي

كنار و با يك بينيم به وسيله هشياري جسمي اين را متلاشي كنيم و بگذاريم آييم اينجور كه ما ميپيدا كنيم. يعني ما مي

  بصيرت ديگري، نيروي بينايي ديگري كه اسمش نظر است با آن ببينيم.

فهميم نظر شود. آن موقع عيناً ميهمين كه من ذهني برود كنار و ما زنده شويم به آن بلافاصله ديد ما به وسيله نظر مي

مان بگوييم نظر يعني اين ديگر. ، با ذهنچه هست. نه اينكه من ذهني را نگه داريم، از يك فكري بپريم به يك فكر ديگر

نه نظر آن نيست. نظر چيزي نيست كه به توصيف دربيايد. نظر ديد ايزدي است. يعني آن هشياري ايزدي، آن خرد ايزدي 

و شما به جاي هشياري جسمي كه فقط توصيف  .تواند در اختيار شما قرار بگيردمي ،كندكه تمام كائنات را اداره مي

هاست كه من پدرم، پدر توصيفش اين است، نه. به توصيف چيزهاست، توصيف خودتان هست، توصيف نقشخداست، 

  كنيد نظر آن است. شويد و آن موقع بصيرتي كه پيدا ميعين، به خودش زنده مي

كز ما شوند مركز ما، وقتي مرشويم و آنها ميهويت ميكنيم، با چيزها هممتوجه شديم كه وقتي من ذهني درست مي

كنيم. اين عقل جزيي شباهتي به عقل كل شوند و ما عقل جزيي پيدا ميشود عينك ديد مركز ما يا چشم دل ما ميمي

ي دارد و عقل كلي دارد. اين ابيات را من تعداديش وكند. مولانا ابياتي راجع به عقل جزندارد كه تمام كائنات را اداره مي

  توانم بمانم. ه اينها را شما تكرار كنيد. خيلي روي ابيات من نميرا امروز خواهم خواند و اميدوارم ك

و اميدم بر اينست كه شما اين غزل را بارها و بارها براي  ،كنم حدود دو ساعت در مورد اين غزل صحبت كردمفكر مي

و  .يد تا ابيات باز شوندخودتان بخوانيد، تكرار كنيد تا ابيات باز شوند. شايد برخي از شما لازم است پانصد دفعه بخوان

شود تغيير يك چيزي را در شما اشاره شود به چهار قسمت تقسيم كرد و هر قسمتش ميحتي تقريباً همه ابيات را مي

  توانيد ببينيد و در خودتان به عمل برسانيد. اوليش اينست:كند كه آن تغيير را با فضاگشايي، با آرامش مي
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  ٤٠٩ تيدفتر اول، ب يمثنو ،يمولو

  از خوابش بَتر ش،يداريهست ب               تراو در خواب دارست،بي كه هر

پرد به آن فكر، اين آدم بيشتر در خواب است نسبت به عقل هر كسي بيشتر به من ذهني بيدار است يعني از اين فكر مي

خوابد بدتر ز خوابي كه شب ميها يا من ذهني اهويت شدگيكل، نسبت به حضور، نسبت به نظر و اين بيداري به ديد هم

است. يعني ممكن است خواب يك چيزي را ببيند آن بيشتر به حقيقت نزديك باشد تا اين چيزهايي كه در بيداري ذهني 

هويت شده تواند در بيداري ذهني يعني از پريدن به اين فكر و از اين فكر به آن فكر همبينيد چقدر آدم ميبيند. ميمي

  هويت شدگي. ين دو تا فكر به اشتباه بيفتد. اين عقل جزيي است. بيداري به فكرهاي حاصل از همو بستن فاصله ب

  ٦٢٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  هر كه را دَرد است، او بُردسَت بُو            جوُ ْ اصل ياصل را ا ناي بدان پس

گرچه كه  .. امتداد خدا، ذات خدايي دنبال اصلش استجو هستيم، براي اينك امتداد خدا هستيماولاً ببينيد همه ما اصل

براي اينكه اين ديد غلط را مرتب ادامه  .دهيمو اين ديد غلط را ادامه مي ،ما به زور به عنوان هشياري چسبيديم به جهان

كه از طريق عينكهاي توانيد با يك بازبيني، با يك تامل بگوييد كه اين ديدهاي من ايم. شما ميايم و به آن عادت كردهداده

گويد اين اصل، اين و جلوي خرد زندگي، ديد خدايي و نظر را گرفته. پس به شما مي ،هويت شدگي است غلط استهم

  جو. قانون را بدان اي اصل

ايم كه ما از جنس زندگي هستيم و ما هوس زندگي داريم، زنده شدن و همه ما الان بو برده ،هر كسي درد دارد او بو برده

به زندگي را داريم، يعني ما فهميديم كه واقعاً ما من ذهني نيستيم. ما از جنس خدا هستيم و بايد به سوي او برويم و به 

كرديد. براي اينكه اين برنامه براي كسي شويم و همه ما بو برديم. اگر شما بو نبرده بوديد به اين برنامه گوش نميباو زنده 

كنيد ديگر و من ذهني دارد و پر از درد است، قابل تحمل نيست. اگر به اين برنامه گوش ميپرد به يك فكر كه از فكري مي

  گويد:دهيد يعني بو برديد. اما اين بيت ميو ادامه ميشما 

  ٦٢٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  هر كه او آگاه تر رُخْ زردتر                           پُر دَردتر دارتربي او كه هر

كند، اگر برگردانيد بيدار بودن به من ذهني را اين بيداري را بيداري به زندگي بگيريد، به خرد زندگي بگيريد، كار مي اگر

خورد و هم به آنور. پس هر كسي كه به زندگي بيشتر كند، يعني يك بيتي است كه هم به اينور ميبگيريد، باز هم كار مي
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شود. درست است؟ پردردتر در اينجا درد به معناي درد جسمي ببايد به او زنده  فهمد كهبيدار شده، بيشتر منظور را مي

نيست يا مثل رنجش و اينها نيست. پردردتر يعني پر از مقصود. اينكه فهميده كه چكار بايد بكند و مقصود چه هست؟ 

يعني درد زنده شدن، درد عشق مقصود اينست كه ما به عنوان هشياري از جهان بياييم و در اين لحظه به او زنده شويم. 

  دارد. درد برگشتن به سوي زندگي و يكي شدن با آن را دارد.

تان دائماً زير نظرتان شوم، درد داريد ديگر. منظور زندگيباگر شما هميشه به ياد اين هستيد كه من واقعاً بايد به او زنده 

هويت شدگي دارم، جنس زندگي هستم، بايد الان هم گوييد من از جنس هشياري هستم، ازكنيد مياست. هر كاري كه مي

  هايش است.هويت شدگيروم. دائماً يادتان هست. برعكس آن يكي كه دائماً به فكر همدانم دارم به آن سو ميمي

اي كه پشتش رنگ بكني، مقاومت زردتر يعني، كه امروز داشتيم، شيشه هر كسي به زندگي آگاهتر است، عاشقتر است. رو

كند، كمتر شود. رخ زردتر يعني نور زندگي ازش عبور ميكند، يواش يواش رنگها را تميز كني، مقاومتش كمتر ميمي

  دهد. مقاومت نشان مي

تر است، ها آگاههويت شدگيدهد. هر كسي به اين جهان، به همو اگر اين بيت را برگردانيد به من ذهني باز هم معني مي

بيند، پر از دردهاي من ذهني است مثل خشم، مثل درد، ها جهان را ميهويت شدگيشت هميعني هر كسي كه مرتب از پ

هويت تر است نسبت به من ذهني و همحس جدايي. هر كسي كه آگاه ،مثل رنجش، اضطراب، نگراني، اينجور چيزها

  توانيد به معني مريض بگيريد. تر است. حالا رخ زردتر را ميها، او مريضشدگي

جو، هر كسي كه درد عشق داشته باشد او بو برده. گفتم كه شما به اين برنامه نگاه گفت اي اصلر بيت قبل ميولي د

بريم به اينكه شما درد عشق داريد. روز به كنيم و به كار ميكنيد، بو برديد. پس بنابراين بيشتر اين بيت را اعمال ميمي

  گويد:كند. ميشود و نور زندگي و دم ايزدي از شما بهتر عبور ميكمتر مي تانشود و مقاومتتان بزرگتر ميروز درد عشق

  ٦٣٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  كو؟ تيجَبّار رِيزنج نشِيب                        كو؟ تيزار ،آگهي جبرش زِ  گر

ينست يعني كاري كه مجبوريم كني؟ جبرش چه هست؟ جبر او اگويد اگر تو از جبر او آگاه هستي، پس چرا زاري نميمي

هويت شده يكي يكي بدريم، هاي جهل را كه هماين پرده ،ما بكنيم اينست كه به صورت هشياري از ذهن حركت كنيم

. جبر او اينست كه هر طلايي خودش را است شويم. اين جبرشببدريم، بدريم و بياييم در اين لحظه به بينهايت او زنده 

  اين جبرش است.شود. ما از جنس خدا هستيم بايد به او هرچه زودتر زنده شويم. ب، نبايد مس طلا بعنوان
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كني؟ شوي. چرا بر عجزت اقرار نميكني؟ يعني تسليم نميداني پس چرا شما زاري نميگويد اگر واقعاً اين جبر را ميمي

د در يه آن زاري كه پولت كم شود بزنكني؟ زاريت كو يعني زاري بايد بكني. نشوي، چرا فضا را باز نميچرا تسليم نمي

ها هويت شدگيكني به خدا كه مرا به خودت زنده كن. من فهميدم كه در همسرت زر زر گريه كني. يعني چرا التماس نمي

شويم به سوي او و به بداني جبرش اين است، و اين زنجير است، ما بسته شديم تا كشيده  كني و مينيست. اگر زاري مي

  ت كو؟ همچو بينشي نداري. اويم، پس اين بينشاو زنده ش

دهد. ش جهان را نشان مياهها همهويت شدگيبيني، اين همها ميهويت شدگيبيني و با بينش هماگر با عقل جزوي مي

داني كه مجبور هستي بروي و با بين باشد، به سوي او بروي، آن كو؟ اگر ميپس آن بينشي كه خدابين باشد و عاقبت

بيني، كو پس؟ اگر داني، مياي نداري، واقعاً اين را ميو اگر نروي درد خواهي كشيد، هيچ چاره ،كشد تراجير او ميزن

هويت شدگي داشتن بهتر هر چه بيشتر هم ؟كنيشدي. پس چرا هر روز با هر چه بيشتر كار ميدانستي بايد تسليم ميمي

كني كه جبرش بهتر است. اين بينش را باور كنيم يا اينكه تو واقعاً فكر مي تر كنمها را انباشتههويت شدگياست. اين هم

  اي. اي. پس جبرش را نديدهرا ديده

خواهد ماند ديگر. خدا ميشويم برويم، آنجا نميبيعني اگر كسي بداند كه ما مجبوريم به عنوان هشياري از ذهن خارج 

من ذهني و ديو به ما تحميل كرده، اين فكر تمام نشده بپريم به يك  شما برويد. اما ما دچار يك جبر هستيم، جبري كه

فهميم كه اين غلط بوده. اين جبر نيست. و الان مي .و بدانيم كه زندگي در چيزهاست ،فكر ديگر براي جستجوي زندگي

  من ذهني را نگه داريم. كه يعني ما مجبور نيستيم 

كنيم كه من ذهني داشتن، درد داشتن دانش خوب سبب شده كه ما فكر ميولي شايد تقليد از ديگران و عدم دسترسي به 

و بحث و جدل داشتن، اينطوري زجر كشيدن، اينها همه عادي است. يك زندگي عادي است ديگر. زندگي بايد اينطوري 

اين جبر است؟ باشد و اين جبر است كه هر كسي بايد من ذهني داشته باشد و اين من ذهني را تا آخر عمرش نگه دارد. 

جبر تحميلي ديو است اين. ولي يك جبر ديگر وجود دارد. قبلاً گفته اين جبر تنبلان است، منبلان است. جبر ديگري 

  بله: شوي.بگويد بايد اين را متلاشي كني، برگردي به صورت هشياري هشيارانه بروي با زندگي يكي وجود دارد كه مي

ت دوم *** یان   ***  
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  ٩٢١ تيدفتر اول، ب ،ينومث ،يمولو

  دوست دِيخود در د دِيرَوْ فنا كُن د         علّت دَروست  يما چون بس ةددي

مان، عقل جزوي، بينيم با من ذهنياين بيتها بارها خوانده شده. اين ديد ما يا چشم ما، چشم حسي ما، اين طور كه ما مي

مركز ماست، يك بيماري است، يك اشكال است. حالا كه اين  هويت شدگي كه عينكو هر هم .مقدار زيادي بيماري دارد

بيماري دارد و ديد غلط دارد، برو اين ديدها را فنا كن در ديد دوست كه از طريق نظر است. يعني همه اين عينكها را  ههم

بركت هم هست، دهد. در مي شناسايي هم هست، مي . او مياست داريم؟ امروز غزل گفتهما بايد برداريم. چطوري برمي

خواستي شويد كه آن خوشي كه شما از پز دادن ميكنيد يك دفعه متوجه ميشادي هم هست، يعني شما فضا را باز مي

  خواستي بگيري، من بهترم، دانشم بيشتر است، اين در اين فضاي گشوده شده بهتر از آن است. بگيري، از تر مي

آورد كه مي خواهند خودنمايي كنند؟ براي اينكه خودنمايي يك خوشيشوند، نميچرا آن كساني كه به حضور زنده مي

كند يا از اين كند. وقتي فضا را باز ميتواند بخورد و آدم را سيراب نميمن ذهني است و من ذهني فقط مي مالآن خوشي 

در تمام وجود ما مرتعش است، ما احتياج به آن  آيد. چون شادي اصيل زندگيفضاي گشوده شده شادي اصيل زندگي مي

  كند كه. خوشي از طريق خودنمايي نداريم اصلاً. يعني نياز پيدا نمي

د، ببينم كسي كه حالش خوب است، تنش هم سالم يگيريد. وقتي شما احتياجي نداراين يك چيز بيروني است كه شما مي

خواهد مي ؟كنداست، احتياج به مثلاً مواد مخدر هم پيدا مي است، حالش خوب خوب است، يعني با شادي زندگي مست

مشروب الكي هم بخورد، براي چي بخورد؟ وقتي حال شما خوب خوب است و ديگر در اوج شادي هستيد، ديگر بهتر از 

شود. ببهتر خواهيد يك مقدار مشروب بخوريد بلكه حالتان شود شاد بود، شما ميشود شاد بود، بيشتر از اين نمياين نمي

شود. براي چه بخورم. يعني چرا از بيرون چيزي را وارد اينجا بكنم. چه نيازي گوييد ديگر از اين بهتر كه نميشما مي

ها هويت شدگيخواهيد بخوريد. پس ما بايد ديد همخواهيد غذا بخوريد؟ نه. نميهست؟ وقتي شما سير هستيد، باز هم مي

  يعني خدا.  را فنا كنيم در ديد خدا. دوست

  ٩٢٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  او كُلِّ غَرَض دِياندر د يابي                                او نِعمَ الْعِوضَ دِيما را د ددي

ها را بدهيم برود كه گفتيم او مشتري است، ديد او كه نظر است بگيريم، اين بهترين عوض هويت شدگييعني اين ديد هم

بينيم گيريم. فقط در ديد آنست كه وقتي با نظر ميدهيم آن را ميعوض يعني بهترين عوض. يعني اين را مياست. نعم ال

فهميم چه هست، براي چه آمديم، آن ديد درست است؟ آيا ما آمديم حالا ديدهاي غلط من ذهني كل غرض زندگي را مي



  Program # 781                                                                                       ۷۸۱برنامه شماره 

  ٣٤صفحه: 

مان را بزرگ كنيم. خوب هايدار بشويم، بچهمديم خوب بچهشود. ما آكه سبب ياس و نااميدي و واقعاً به ثمر نرسيدگي مي

گوييم آقا كرديم، هيچ عشقي هم نديديم، بعد هم بزرگ شدند رفتند. بعد ميدار شديم، با من ذهني كه بزرگ ميبچه

  اشت؟ اينها كه بزرگ شدند و اين همه هم زحمت كشيديم رفتند، پس براي چي اصلاً اين كارها را كرديم. چه فايده د

كنيم به كنترل آنها. آقا خانم كجا رفتيد بياييد ما زحمت كشيديم، بياييد حال ما را بپرسيد من شما را بعد شروع مي

گويند آقا شما ما را موفق كردي، باز هم ببينم، به من حس هويت بدهيد، بگوييد كه من شما را موفق كردم، خوب مي

پس ما اين پولي هم كه  رگوييم آخكند. مي. هيچ گونه تفاوتي حال ما نميگيردشود. هيچ ارضايي صورت نميهيچي نمي

خورد، اين خانه بزرگ را بايد بگذاريم برود در آپارتمان زندگي كنيم، اين پول را بانك دارم به چه درآورديم به درد نمي

گوييم آقا اين براي خورد، ميش تيرمان به سنگ مياهش غرضهايي كه ما داشتيم با من ذهني، هماهخورد؟ همدرد مي

  كني.گويد ديدت غلط است. در ديد آن است كه غرض زندگي را پيدا ميچي بوده؟ براي همين مي

و واقعاً حس به ثمر نرسيدگي و حس نااميدي و ياس در سنين بالا وجود دارد. حتي در چهل سالگي، چهل و پنج سالگي، 

كرديم اصلاً براي چي بود؟ اين همه دويديم و اين همه دعوا كرديم با مردم و جمع پنجاه سالگي، آقا اين كارهايي كه ما مي

ترسيم، هنوز كرديم و از دست مردم قاپيديم و حالا چي بشود مثلاً؟ حالا چكار كنيم، به هيچ جا نرسيدم؟ هنوز مي

   ؟كنيم، به زندگي نرسيديم، اين غرض چي بوده اصلاًغمگينيم، هنوز زندگي نمي

ديديم، بعد آمديم مان ميديدي، همهديدي، در پول ميتواني پيدا كني. تو غرض را در بچه ميا با اين ديد نميغرض ر

تواني پيدا كني. شما هزار سال هم جستجو كني كه هزار تا بچه هم بزرگ گويد نه بابا غرض را در آنجا نميديديم مولانا مي

شوي كه يعني چي اين؟ كه چي ام جهان را كنترل كني، باز هم متوجه ميكني، باز هم غرض آنجا نيست. اگر بخواهي تم

گويد يابي اندر ديد او كل غرض. همه غرض آنجاست. غرض در من ذهني و ديدش كنيد. براي همين ميبشود؟ توجه مي

  نيست. 

  ١٥٨٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جهل را خارِق بدُه يِهاپَرده                                بِنورِ االله شده نظُريَ او  چشمِ 

كند، خود زندگي بايد بگردد، حتي من ذهني ما هم آن است، متوجه گفت كه اگر ما بدانيم كه او اين كار را ميامروز مي

ني شويم و فضا را باز كنيم و بگذاريم او كار كند و ما پارازيت ندهيم، اين من ذهبشويم كه اگر در اين لحظه تسليم مي

عقلش يك پارازيت است، يك پارازيت ذهني است. انگار مثلاً ديديد كه در راديوهاي قديمي بود يك ايستگاهي را شما 

خواهم، خواهم، من اين ايستگاه را ميكنند. آقا من پارازيتها را نميخواهيد بگيريد و ايستگاههاي ديگر هم پارازيت ميمي
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گرفت آن ايستگاه را پارازيت گويد. بعضي راديوها هم قشنگ ميشنوي كه اين چه ميولي آنها اينقدر زيادند كه به زور مي

  نبود. درست است؟

ش پارازيت و پارازيت، اهفرستد، همما الان آمديم ايستگاه اصلي را بگيريم كه خداست، اين من ذهني هي پارازيت مي

هاي شنوم. ولي اگر بدانيم او خودش بايد اين پردهزي نميگوييم اصلاً من چيشود كه ميآخر سر پارازيت اين قدر زياد مي

هاي او اين پرده تواند بدرد. امروز گفت كه مست و شاد و خرابها است بدرد، او ميهويت شدگيجهل را كه همين هم

   بيند.كند. يعني انسان ديگر با ديد خدا ميدرد و انسان را ينظر به نوراالله ميهويت شدگي را ميجهل هم

فهميم، ما اگر تا حالا با هشياري جسمي ديديم و در مركز ما جسم بوده، امكان اين وجود دارد و خدا هم پس ما اين را مي

و ديد شما با نظر ببيند. حالا كليد كار در اينست  ،كه شما را به اصطلاح بياورد با خودش يكي بكند ،دنبال اين كار است

تواند جواب بدهد. تان، فكرهايتان به اين سوال نمينه، فقط فضا را باز كنيد. چون ذهنذهنتان نپرسيد چگو ازكه شما الان 

شود، به شود، به وسيله عقل كل انجام ميشود، به وسيله قانون قضا انجام مياين كار به وسيله خود زندگي انجام مي

تفاقي را به وجود بياورد كه شما در اطرافش فضا داند چه اشود، او ميگويد بشو و ميشود، او ميوسيله كن فكان انجام مي

شويد يا توانيد بشناسيد. فقط شما تسليم ميدانيد اين فضاي باز شده چه خاصيتي دارد، با ذهن نميباز كنيد. شما نمي

  كنيد. فضا را باز مي

  ١٠١٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  زان علمِ بلند ر،يش ردينگ تا                       اهل حسّ، شد پوزبند يهاعلم

هويت كنند به ذهنشان، ذهن هماهل حس يعني كساني كه من ذهني دارند. پنج تا حس دارند، پنج تا حس را وارد مي

گويد. اما اين ورد و يك چيزي ميآ كند، به عمل ميسس ميوهويت شده اينها را پرو ذهنشان با باورهاي هم .شده دارند

تواند از آن علم بلند، از آن عقل كل، از عقل پوزبندي است در دهان دلشان. به طوري كه دلشان نميجور كار كردن مثل 

مان پوزبند بزنيم، با تند تند فكر كردن كه شير آنوري را خواهيم به عنوان هشياري به دهنخدا چيزي بگيرد. آيا ما مي

  ان هشياري ما، كه نتواند از علم خدا شير بگيرد. دانيد عقل جزوي پوزبندي است در دهنگيريم. پس شما الان مي

توانيد؟ نه. ولي شما تشخيص كند؟ خود زندگي. شما با من ذهني ميپس عقل جزوي را بايد كنار بگذاريم. كي كمك مي

 شما با ذهن اثر كنيد.يد دست و پاي من ذهني را ياوه كنيد، بيآ گرديم، كه وقتي اسم او ميبه غزل برمي .دهيدمي

دانم من ذهني دارم. شما  كنم، ياوه است. چون ميكنم، عمل ميتوانيد تشخيص بدهيد كه هر چه كه من فكر ميمي

توانيد تشخيص بدهيد كه چون من خشم دارم، ترس دارم، حسادت دارم و كينه دارم، و از اين جور چيزها دارم، مي
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جدي بگيرم. فكرهاي خودم را نبايد جدي بگيرم، نبايد تحميل  آيد. اين فكرها لق هستند. نبايدفكرهاي من از زندگي نمي

  زنند بايد گوش بدهم. كنم. وقتي ديگران حرف مي

هايم، دوستانم گوش بدهم، بايد موقع گوش دادن آرام باشم، هايم، فاميلحرف خودم را پيش نبرم، به حرف همسرم، بچه

دانيد. اينها همه نشان اينست كه شما دانم شما نمي بگويم من مي نبايد عجله كنم حرف بزنم. نبايد حرفم را تحميل كنم

تان، خوريد؟ از من ذهنيخوريد. در نتيجه از كجا ميروي دهن هشياري شما پوزبند است و از آنور شير نمي دانيد كهمي

توانيد آسيب بزنيد. مي پذير هستيد و همپذير هستيد. هم آسيبدانيد پس خيلي آسيباز دردهايتان. حالا كه اين را مي

بگوييد من به حرف شما هم گوش  عقب بكشيد ،دانم. بايد به حرف من گوش بدهيد. نه عقب بنشينيد نگوييد من مي

  دانم. ممكن است اشتباه بكنم. توانم ياد بگيرم، نميبدهم، من تسليم شوم، ببينم چيزي از مولانا مي

  ١٤٦٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  حسّ است ناي جز جان، چشمِ  و نجا گوشِ 

  مُفْلِس است نيعقل و گوشِ ظَن، ز گوش

گويد گوش جان ما به صورت هشياري و چشم جان ، ميدچيز، ندار، هيچي ندارمفلس يعني من ذهني در اينجا، يعني بي

كنيد كه حس، ميمان غير از گوش و چشم من ذهني ما است، عقل جزوي ما است. توجه ما يعني جان دل ما، جان خدايي

اگر حس بگويي، ذهن بگويد، ظن بگويد، اينها همه به يك معنا هستند. براي اينكه به محض اينكه ما من ذهني درست 

   .كنيمبينيم وارد ذهنمان ميكنيم، هر چه كه ميمي

ان نگاه كرديد، اي به جهو ذهن يك موتور قضاوت كننده است. اصلاً كارش قضاوت است. هر موقع شما به صورت مراقبه

كنم، معنيش اين است كه قضاوت در شما ضعيف شده. شما بايد به خودتان تلقين كنيد دائماً آخر چكار دارم من قضاوت مي

گويد، به من چه؟ اين كار گويد و اين درست ميش آنطوري است، اين غلط مياهبه من چه مردم چطوري هستند، اين برنام

   .آوردقضاوت شما را پايين مي

اي است. اي. ديد نظر ديد مراقبهگويند ديد مراقبهنشود اصلاً. اين را مي ،شما بايد راههايي پيدا كنيد كه قضاوت كم بشود

كند، او هم كند. براي اينكه خدا به همه كس و همه چيز جا باز ميكند، با نور خدا، قضاوت نميهر كسي كه با نظر نگاه مي

گذارد روي آدمها؟ بله. آيا بايد انسانها همين طور راه غلط بروند؟ نه. انسانها وقتي در زنده ميكند. آيا اثر ساجا باز مي

شوند. يعني يك، حالا خواهيم داشت در مثنوي، انساني كه به شان ميگيرند، متوجه اشتباه كليمعرض عقل كلي قرار مي
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گيريم، انسانها پذيراتر كنيم و ايراد نميي قضاوت نميتواند با ارتعاش روي آدمها اثر بگذارد. وقتحضور زنده است مي

  گويد گوش جان و چشم جان غير از گوش و چشم من ذهني ماست. شوند. به هر حال ميمي

اما گوش عقل ما، يعني من ذهني ما و گوش ظن ما، ظن باز هم من ذهني ما، ظن يعني فكر، يعني چيز ساخته شده از فكر، 

گويد، هر گوشي دارد، هر چشمي دارد از اين من ذهني مفلس است. من ذهني مفلس به كه مييعني من ذهني، هر چه 

دانيم به وسيله من ذهني واقعاً چيزي نيست. كنيم خيلي داريم، خيلي مي. اينكه ما فكر ميآخراين دليل كه چيزي ندارد 

خوانيم و تكرار ر بوده، اينها را هي ميهفته گذشته هم داشتيم گفت اين من ذهني و عقل حسي، عقل جزوي يك چند سط

سر و ديگر بس است. يعني اين ذهن براي اين بوده كه شما بشناسيد كه تا كنيم. اين تكراري است و از سر تا پا، از پا مي

  شويد. بآيد بايد به او زنده نام خدا مي

 بتيغ ديبكنم من نبا ديكار را نبا نيمن ا ،ديكن ييشناسا ديتوان يرا م زيمثلاً پرهكنيد كه هايي ميشما با ذهن شناسايي

بهتر  .كند پس بهتر است من انتظار نداشته باشم يم جاديرنجش ا نهايو ا ستيانتظار چ يدانم مثلاً الگوها يمن م ،كنمب

از  تواند يذهن خودش خودش را نم يول ،ديآ يو به كار ما م اسدشن يرا ذهن م زهايچ يليخ .نكنم جاديا دياست درد جد

  :ديگو يبله م .مفلس است ستين شتريدانشش چند سطر ب .ببرد نيب

  ١٥٠١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  دگر باشد كه بحثِ جان بُوَد آن               گر دُر و مرجان بوَُد ،عقلي بحثِ

تو  ،تمياورها هم هوب يسرِ كياست كه من با  نيا ياست و عمدتاً برا يمن ذهن يكه مالِ بحث ها يبحث عقل ديگو يم

كند مي ثابت  ،كند ياست و بحث و جدل م يكارِ من ذهن نيا .ستيباورها و حق با من است و حق با تو ن يسِر كيبا  هم

بحث  نيا ديگو يم .كند ياز شما هستم همه اش با تَر كار م بهترمن  نيبنابرا ،شماست يباورها بهتر از باورها نيكه به ا

   ه؟يبحث جان چ ،شود يبحث جان نم يول ،ستَدَل باشدمُ يليخ يعني ،جه هم بكنداگر جلب تو يعقل يها

آن ارتعاش را در  جهيدر نت ،ديبه آن مرتعش باش ديزنده بشو يبه زندگ ،دياست كه شما به خدا زنده بشو نيبحث جان ا

آن شخص به  يوقت .دينيم ببه گريد يكيرا در  يهمان زندگ ديزنده باش يشما به زندگ .ديكن جاديهم ا گريد يكيدل 

 يكه مسائلِ عقل ديشو يشما متوجه م .ستين شتريب يزندگ كيارتعاش كننده  يِتا زندگدو نيكند ا يارتعاش م يزندگ

  ؟يچ يبرا ميهمه دعوا دار نيما ا .ميجنگ يبا هم م ميما براساس توَهم دار ،بوده است يتوهم زيچ كيتان 

 ميگو ينه من درست م :ميگو يمن م ،ييگو يتو غلط م ،ميزيست يبا هم م ميت كردتا مذهب درس دو نيدكيدر داخل 

 يكار نيكفر است ا ديكن يكه شما م يشماست آن كار يمن بهتر از باورها يباورها ميگو يمن م ميدر واقع ما باور پرست
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 مستَدَل هم باشد و يليگرچه كه ممكن است خ .است يبحثِ عقل نيا ستيبحثِ جان ن نيا .است نيد نمك يكه من م

 ميپس ما دار .خورد يبه درد نم نيبله ا ،هم باشد يعلم ميسيفرمول هم بنو يحت ،مثل در و مرجان باشد ،جلب توجه كند

  .ميزنده بشو يبه زندگ ميكن يم يسع

با عقل كل كار  ،مياو زنده بشو تينهايبه ب ،ميلحظه به خدا زنده بشو نيبه ا مييايب يارياست كه به صورت هش نيا كارمان

 ،دانم با جف القلم يو من م .سديلحظه بنو نيذهنم ساده بشود و خدا در ا ،به فكرم و عَمَلَم دزيعقل كل بركتش را بر .ميكن

دست من  ديقلم نبا ،قلم دست او باشد نكهيا يپس برا .سدينو يحالِ من را م .سدينو يمن را م يلحظه زندگ نيخدا در ا

گذارد خدا  يدرواقع نم سدينو يبد م ،سدينو ياو كه همه اش بد م ،من است يقلم دستِ من ذهن ،يدر بحث عقل .باشد

بحث جان  ؟دهيچه فا .مو چند نفر را هم دور خودم جمع كن ندازميراه ب اهويه نكهيدارد ولو ا يچه ارزش نيا سديبنو

  .ستين

  ١٨٩٦تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  به دَم در تو خزان است و بهار دَم                   آر دَم با خود كيبرادر، عقل  اي

مل كن تافكر كن  يلحظه با خرد زندگ كي ،ميهست ياريهش كياز  ميجنس هست كياز  ،ميهمه ما برادر يعنيبرادر  يا

 يم شيبه جا يكي يريم يسلول م كي ،يشو يو زنده م يريم يم ،يشو يو زنده م يريم يكه لحظه به لحظه تو م نيبب

بهار  و رديبشود بم يمتلاش ديبا ين من ذهنيكه ا يچرا فكر نكن ؟يديرا د نياخوب  ،ديآ يم يكيرود  يم يكي ،ديآ

 يمن ذهن ،يكوچك بشو يتو نرسد كه تو به من ذهن يچرا خزان من ذهن .بهار حضور ،يبهار زندگ ،ديايبوجود ب يگريد

 وا تينهايبه ب ،يكه شما به خدا زنده شد ينيدفعه بب كيو  يبردار را هايشدگ تيهم هو نيا ،پا له بشود ريز ،خوار بشود

ما  يپس زندگ ،شيتو گريغم ندارد د ،بهار است شهيبهار هم نيا ،بهار تو شروع شد ،ياو زنده شد تيّ به ابد يزنده شد

   .شود يمرتب عوض م

خزان نشود  نيتا ا ،خزان بشود دياب يشود كه نسبت به من ذهن يانسان متوجه م تا. رسد ينو نو م يهمچون جو عمر

  .شود و بهار حضور ما جاودانه است يبهارِ حضورِ ما شروع نم

  ٢٠٥٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  بجُو اندر جهان يالْعَقل كاملُ                 در نهان ياست جُزو عقلي را تو مر

 يمن ذهن اي هايشدگ تيهم هو نيرد كه عقل همدا يعقل جزو كيخودش كار نكرده  يبداند كه اگر رو ديبا يكس هر

و عقل آن  ميدان يرا خودمان م يمن ذهن نكهيا يبرا ؟ميدان يو نم مينيب يچرا نم ،مينيب يو نم ميدان يرا ما نم نيا است و
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عقل  از ريهم غ يگريكه عقل د ميكن يفكر نم .ميدان يو بهتربن عقل م ميدان يعقل خودمان م ،ميدان يرا هم خودمان م

 يكامل العقل م نيحالا ا ،عقلش كامل است در جهان هكن ك دايپ يآدم كي ديگو يالآن م .دارد يول ،ما وجود دارد يجزو

   .مولانا باشد مثل يتواند آدم يم ديباز كن ديتوان ينه نم اي ديكن يفضا را باز م يتواند خودِ خدا باشد وقت

 يگوش بده قهيپنج دق يياين ،از اول تا آخرش يرنامه را با جان و دل گوش بدهب نيا ،يبه مولانا و بخوان يشما واقعاً بچسب

خواهد گوش بدهد و استفاده كند و  يبرنامه را م نيا ياگر كس ،يبار گوش بده نيو چند ياز اول تا آخر گوش بده ،يبرو

بعد  ديگوش بده قهيپنج دق دييايكه شما ب ستين ينطوريا .دهد يدهد قانون جبران را انجام نم ينم گوشاز اول تا آخر 

 ادداشتي ،بار نيچند ديگوش بده دينه از اول تا آخر با .ديگوش بده قهيبعد ده دق ،ديواجب انجام بده يكارها ديبرو

فضا را باز  ديتوان يدرسته؟ اگر نم .ديگو يم يچ مولانامثل  يكامل العقل ديفهم يآن موقع م ديآن تاُمل كن يرو ديبردار

  است.چون او كامل العقل است عقل كل  ،ديگو يبه شما م يخودِ زندگ ديفضا را باز كن ديتوان يشما ماگر  ،ديكن

  ٢٠٥٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  شود يكُلّ بر نفس چون غُلّ  عقل                    شود كُلّي او كُلِّ  از تو جزوِ 

و راحت است  .چقدر راحت است دينيب يم ،شود يعقل كل مشود  يم ليمثل مولانا تبد ياز كلِ آدم تو يعقل جزو نيا

مردم  اريمن ثابت شده اگر دانش در اخت يام براساله كه با مردم داشته نيمن در تجربه چند اندبه ما نگفته نكهيا يبرا

 وسيبشود ما ديناام ،كه آدم دنبالش برود بعد سرش به سنگ بخورد يدانشنه  ،يدانشِ خوب نه دانشِ خرافات ،رديقرار بگ

   .دارد وهيم مي دهداست كه بار  يدانش ،دانش نيا .نرسد جهيبه نت يبشود كار كند ول

شعر او را  ،يشدگ تيهم هو ديبه د ديرس يم يوقت دياگر گوش بده ،ديكن زيپره يكه كجاها از چ ديگو يمولانا به شما م

 تيهم هو نكيع نيا يباش ياگر شما آدم خردمند .ارندتا با هم تناقض د دو نيكه ا دينيب يم كدفعهي ،دينخوا يم هم

   .ديفهم يمولانا نم ييگو ينم ،يگذار ياو را م دِيدور د يانداز يم وريآ يخودت را در م دِيو د يشدگ

و عقل  .شود يبه عقل كل م ليو تبد رديگ ياو كمك م يتو از عقل كلٌ يعقل جزو نيپس بنابرا ،شود يتو از كل او كلّ جزو

 ريل و زنجعقلِ كلِ او مثلِ غُ ،ما ميكه هنوز نفس دار يموقع يحت يعني .شود يم ريبه نفسِ تو مثل زنج يكن داير پكل اگ

كه ما  ميشو يبعد متوجه م ،ميشنو ياز مولانا م زيده تا چ يما وقت .بندد يم اما ر يمن ذهن يعنينفس ما را  يدست و پا

ما كه  ميفهم يبماند ما م مانياريدرست اگر در هش ميچند بار بخوان .ميرو يبه فكر فرو م ميكن يعكس آنها را عمل م

 ،ميكن يمعاشرت م ميدار ندچون با آدم خردم ميو خردمند هم هست ميو چون تجربه هم دار .ميكن ياشتباه م ميانگار دار

من تا حالا  .نكن ديگو يم، اين منكن مييگو ينفسمان را م دِ يد يعنيكنار  ميگذار يغلط مان را م يدهايد واشي واشي
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 تيهم هو نيا قيكه از طر ديكن يخودتان خودتان را متقاعد م يعني .بهتر است نكنم دميكار را كردم و ضررش را د ينهم

من  يبر دست و پا يريل و زنجغ كيعقل كل  نيبنابرا .دينيخدا را نبو جهان ها  يشدگ تيهم هو قيطر از ،ها يشدگ

  كنار. ميگذار يم واشي واشيرا  دهايد و ما آن ،بندد يما م يذهن

  ١٩٨٢ تيدفتر اول ب ،يمثنو ،يمولو

  سِر بُوَدكه صاحِبْ  ديَ گَرچه بِنْما           عشق را مُنكِْر بُوَد ،جُزويْ  عقلِ

خود  دنيشدن با خدا را و د يكيو  ياريبرگشتن از جهان به صورت هش يعنيعشق را  ،يعقل من ذهن يعني يجزو عقل

 يكند؟ خودتان م يچرا رد م ،كند يرا رد م گرانيآن در د دنيرا و د ينيبه طور ع يو حس زندگ ين خدا و زندگبه عنوا

پس وجودش  .باشد دينبا يمن ذهن نيا ميبه خدا زنده بشو يعني ميقرار باشد كه ما به عشق زنده بشو راگ نكهيا يبرا ديدان

  .است يخود ذهن نيا نكهيا يخود، براوحدت و  يبه مفهوم در آوردن عشق و خدا و حت يعني

در  .منافق است يول ،است يخوب زيبشود وحدت چ يكيتواند برود با خدا  يبه حرف هم بزند كه انسان م يپس عقل جزو

هستند در  ييآدم ها .بودن است يكيمنكر  نيبنابرا .است ييجدا ديد دهايد نيو تمام ا ،دارد يشدگ تيمركزش هم هو

 يكيبا خدا  ديكه ما با نديبگو امدندين ،بزرگ يها نيمخصوصاً د انيمگر تمام اد .كنند يت وحدت مجهان به زبان صحب

پس، چرا با هم  زنديست يم نقدريچرا با هم ا يول .شدن با او كه عشق است يكيهمه ما را دعوت كردند به خدا و  ،ميبشو

   ؟كنند يبه خدا دعوت نمهمه  رالانم هست، چرا مگ ،بوده انيمدت ها جنگ اد ،دعوا دارند

به زبان  نكهيا يبرا .دارند يعقل جزو نكهيا يبرا ،وجود دارد يشدگ تيو هم هو يدر مركز انسان ها باور پرست نكهيا يبرا

در  مييبگو زيچ كيبه زبان  .ستنديمنافق ن گريباشد د يكياگر زبان شان با دل شان  .كنند يدر مركز دفن م نديگو يم

 ديايدو تا با هم جور در ن نيا ديبگو گريد زيچ كيزبان ما  ،ديبگو يزيچ كيمركز ما  ،ميبشو دهيكش گريجور د كيمركز 

ن آدم وحدت با خدا را عملاً رد يدر ذهن دارد ا تيداره و عقلش را دارد و حس هو يمن ذهن يهركس .ميما منافق هست

   .به زباناً ممكن است قبول بكند ،كند منكرش است يم

 ميباش يكياگر قرار باشد با خدا  .ميمن دار نكهيا يبرا .ميبه لحاظ مركز مان منكرش هست يول ميدا را قبول دارما زباناً خ

عشق در  .خداست و منكر عشق است نكرهست م يپس تا من ذهن .نباشد يمن ذهن يعني ،من داشته باشد ديمركز ما نبا

 يم يكيبا خدا  يو ما آن موقع .شدن با خدا يكيبرگشتن و  ياريآمدن از جهان به صورت هش نديفرآ ايسس وواقع آن پر

ما هم از جنس  ،رديم يموقع نم چيخدا ه يعنياست  تيو ابد تينها ي. خدا از جنس بمياو زنده شو تينهايب يكه ب ميشو
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 يبو از جنس  ،فرم رد؟يم يم يچ رديم يزنده ست نم شهيهم يزندگ ،است ياست زندگ يابد يعني تشيابد .مياو هست

   .كند يم نييجنس ما را هم تع تيدوتا خاص نيا .هم هست تينها

 ،در زمان ميالان افتاد ميشد تيهم هو ميآمد يوقت ،تيبه محدود ميمنتها فعلاً افتاد ميهست تينها يما هم از جنس ب

 يم در زمان. ميتاداف ميما هم آفل شد ،كند آفل هستند يم رييبا زمان تغ ميهست تيهم هو آنها كه با ييزهايچ نيچون ا

كه در  يمن ذهن يعقل جزو يول .بله ؟ميخداست به او زنده بشو يلحظه كه جاودانگ نيو در ا مياز زمان خارج بشو ميتوان

   .رديخواهد بم يزمان است نم

و  يذهن من نيكه ا دياگر شما بدان .ميرا زنده نگه دار نيتا ا ميپر يم گريفكر د كيفكر به  كياست كه ما از  نيهم يبرا

 ،كند يكه تند تند فكر كردن مسائل شما را حل نم ديفهم يم .ديكن يفكر را آرام تر م واشي واشي ،رنديبم ديعقلش با

در فكرها ودردها  شتريشود كه ب يپس تند تند فكر كردن سبب م. كند يمسائل شما را حل نم ،رساند يشما را به خدا نم

دعوت كرده اند به عشق و به وحدت  انياد تمام م.يشو يعشق را منكر نم ميكن يشك م يپس به عقل جزو ميما گم بشو

   :ديگو يكه م ميچرا ما دار

  الّا االله يدر سرا ينرس                                    راه يبه جاروب لا نروب تا

من بدنم  ،ستميمن سوادم ن ،ستميمن پولم ن ،ستميمن بچه ام ن ،ستميمن همسرم ن ييبگو يعني ،لا كردن يبه جارو تا

ها  نكيع نيا يكن يو هر دفعه جارو م ،يكن يبا جارو از مركزت جارو م يعني يكن يهمه را لا م ستميمن مقامم ن ،ستمين

 يمعمول نكيبرداشتن ع هيچشم دل درست شب ياز رو يدگش تيهم هو نكي. برداشتن عيدار يچشمت بر م يرا از رو

 يها نكيحالا شما ع ،يآب يزن يم يآب ،ينيب يدرست م يدار يبر م ،ينيب يقرمز م يزن يقرمز م نكياست. شما ع

به محض  .كند يخدا هم به شما كمك م ،يدار يبر م يكي يكي يكه حضور ناظر هست يچشمت در حال يمختلف را از رو

  .ينيب يبهتر م يدار يبر م گريد يكي ينيب يبهتر م يدار يرا بر م نكيع كي نكهيا

طرف  ايجهت  ايشده امروز گفت سو  تيهم هو يتمام فكرها .مختلف هستند يبه رنگ ها ييها نكيما ع يتمام دردها

 مآنها را ه ،دهند يهستند كه به شما جهت فكر كردن م يخاص زيچ كي هستند يباورها در جهت خاص ،هستند يخاص

كه فقط خدا هست الّا االله  ييكه به فضا دينيب يدفعه م كي ،يجارو كن يخواه يا جاروب لا همه را مچون ب ،يدار يبر م

جنگند به علت  يپس با هم م .كنند يدعوت م انيخدا همه اد تينها يب نيد ،عشق نديگو يم را نيا .ديشو يزنده م
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كه  دهد يكه در ظاهر به حرف نشان م منكر است گرچه اعشق ر يبله عقل جزو .هستند يهمه دچار عقل جزو نكهيا

   .ر استصاحب سّ

   ١٩٨٣ تيدفتر اول ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيمَنيتا فرشته لا نَشُد اهرْ              ستين ستيو داناست، اما ن ركزي

ما تمام به نفع  ياوقات در جهان ماد يگاه ييو دانا يركيز نيو ا .داند يو دانا خودش را م ركيز يمن ذهن نيا ديگو يم

آهن را از كجا  ميدان يم ما مييگو يم ييمثلاً دانا ،يمن ذهن يبرا ييو دانا يركيز .شود يم اديمثلاً پول ما ز .شود يم

 يسر من نم ياست كه كس نياش هم ا يركيز .است يمن ذهن ييدانا ، اينمياوريدر ب ياديپول ز ميبه كجا بفروش ميبخر

شود  يم ادتريب مال من زوخ رميبگ يخواهم مجان يرا م زيهمه چ ،كنمينم تيرا رعا من قانون جبران ،تواند كلاه بگذارد

 نياما ا ستو دانا ركيپس ز ،زرنگ بود ديدر بازار با .خوب است يليخ ،است يركيز نيب اوخ ،شود يكمتر م گرانيمال د

  خورد.  يبه درد نم ييو دانا ركيز

و داناست  ركيز .ستياز جنس عدم ن يعني .ستين ،ستين نكهيا يكي دينك يمعن ديتوان يرا دو جور م ستين ستيو اما ن

با عقل كل كار  ستياز جنس خدا ن ستياما عدم ن .و داناست ركيبا عقل آن ز يمن ذهن كي ،يبافت ذهن كيبراساس 

 ،ميبكن ديتاك مييودوبار بگ ،ستين ستيو دانا ن ركيز يعني ،ستين ستيكه ن ديگو يمولانا م دييبگو ديتوان يم اي .كند ينم

فرشته هست  كي ديدان ياست و شما م ياريهر هش ميتا فرشته لا نشود، فرشته گفت ديگو يبعد م .جفتش قشنگ است

باش. او  طانيخوب، خدا هم گفته است نشو، پس ش يليخ، شوم يگفته من لا نم طانيش . امااست طانيلا نشده آن هم ش

  . كيهم بحث و جدل با خدا كرده است، سمبل

تمام  يشدگ تيعقل هم هو ،يشدگ تيهم هو يروين د؟يكنياست. توجه م يشدگ تيهم هو يروين نيهم طانيپس ش

نه؟ هر  ايجهان درد هست  ني. در اكنديم يزندگ جهان نيدر ا كند،يم يآدمها زندگ يهادر ذهن د،يجهان را جمع كن

انواع  م،يدار ينيد نهيك م،يدار يقوم نهيك م،يدار يشخص هنيك م؛يمختلف دار يهانهيدارد، ما ك نهيرنجش دارد، ك يكس

ذهن  يتو دم،مر نيهم يتو كنند؟يم يجا، مال همه آدمها را، در كجا زندگ كيهمه را جمع كن  نهايا م،يدار هانهياقسام ك

  اش در ذهن انسانها است. شعبه ني. اطانيش شوديم نيآدمها، ا

خودتان  تينهايكه در آدم، شما به ب دييفرمايشما م شناسم،يرا م يجسم ياريبه خدا گفته است كه من فقط هوش

شده است و فرم دارد،  تهآدم كه از گل ساخ نيكه ا دييگويو شما به من م .كنم ميمن به آدم تعظ د،يزنده بشو ديخواهيم
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هم  ميتعظ نيبنابرا م،ينيبيه نمما ك ،يخودت در او زنده شد تينهايخدا، به ب يعنيتو،  نم،يبيكه من فقط فرمش را م

  شده است.  منيشده، اهر طانيب، شوخُ  يليخ م،يبكن ميتوانينم

نه،  م؟يبشو ميخواهيم م،يشويم يمنيراه يروين ،ميو لا نشو مياگر ما عقل داشته باش ،ياريپس ما هم به عنوان هوش

 دن؛يكش ايانداختن آنها  مان،يدردها ييبله، با شناسا م؟يما ذوب كن ميتوانيرا م يمنياهر يروين اي. آميبشو ميخواهينم

 مروز. اروديما م هياز سا وياز د يقسمت رون،يب ميكشيرا م يزندگ ميكنيدر واقع گره را باز م ،ميبخشيدرد را م ديما با

  . شوديتمام نم يول روديدارد م رود،يعُمَر م هياز سا ويگفت د م،يداشت

بشوم، نسبت به  خواهميم ستيبشوم، ن خواهمينم منيبشوم، اهر خواهميرشته هستم، لا مكه من ف دييبگو ديشما با

 ييو دانا يركيز واقعاً  يموقع يياناو د يركيو ز ،برميرا هم به كار نم ميمنِ ذهن ييو دانا يركيخودم. و ز يمجاز يهست نيا

 نياست و فقط در ا يسطح يليمن كه خ يمنِ ذهن ييو دانا يركيز نيو آن هم فرق دارد با ا د،ياياست كه از عقل كل ب

  . هايشدگ تيجمع كردن هم هو يكاربرد دارد، برا يبا افراد خاص يجهان در منطقه خاص

   ١٩٨٤ تيدفتر اول ب ،يمثنو ،يمولو

  لا بُوَد ييچون به حُكْمِ حالْ، آ                      ما بوَُد ارِ ي فِعْلْ، و قول به او

و بر  زنديحرف م گر،يكند د اديرا ز هايشدگ تيهم هو خواهديچون م زند؛يم ييحرفها يو عقل جزو يمنِ ذهن يعني

چون  دييبگو ديكه؟ شما نبا ديكنيبقاء ما است. توجه م ارِ ي كند،يبه ما اضافه م يزيچ كي كند،يعمل م دهاياساس آن د

 ،يمثلا با منِ ذهن م،يبمان يكه ما باق شوديسبب م ييجا كيا نه، ت دارم،يمرا نگاه  يمنِ ذهن نيما است پس من ا يبقا اري

 ريحواسمان باشد ز ميشويكه رد م ابانيو از خ ،ميغذا را به دهان خودمان بگذار ديبا م،يكه ما جدا هست ميفهميما م

 دهديم صيتشخ يذهنرا منِ  نهايا نيبنابرا زند،يبه من م ديآيآن م ،جدا هست، من هم جدا هستم نيماش م،ينرو نيماش

زمان  يمخصوصا تو رد،يمينم ياز گرسنگ چكسيجهان ه نيدر ا كند،يجمع م هايشدگ تيهم از هم هو يو به اندازه كاف

  . خورديپانزده، شانزده سال به درد نم دانم،يبالاتر از، چه م گريد ن،يدر سن يقول و فعل منِ ذهن نيحال، بنابرا

دروغ است، دروغ، كارش را  يمنِ ذهن يهايرا. مثلا از زرنگ يمنِ ذهن ينه زرنگ ميهخوايرا م يندگخرد ز ياريما 

 نيبنابرا داند،يرا در آنها م يو زندگ ،شده اضافه كند يرا به هر نحو يشدگ تيهم هو خواهديببرد، م شيپ خواهديم

 يآنجا اضافه كند؛ اشكال د،يرا نگو يزيذره چ كي كند،را خم  هاتيواقع اي ديكه زرنگ باشد، دروغ بگو ستيمهم ن شيبرا

  !ستين يامسئله نهايا نكهيا يندارد برا
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 يعنيلا است،  د،يگويش غلط ماههم ،ييايلحظه كه مال قضا است و عقل كل است، عقل خدا است، ب نياما اگر به حكم ا

به ما  ديآيچه در ذهن به نظر م گر ن،يا ستاش غلط اهمه ديد يلحظه، خواه نيدر ا يياياست، چون با حكم خدا ب چيه

صلاح من است. و  يلحظه كه چ نيدر ا يحكم زندگ يعنيحكم حال،  ني. ازنديما را م يدر اصل دارد پ كند،يم يخوب

 يول ،شوديحالمان بد م يبا همان زرنگ شود،يما، ما حالمان بد م يبرا سدينويجفََ القلم غلط به اصطلاح بد م نيمرتب ا

مگر قرار نبود حال  شود،يما بدتر م حال شود،يم اديمان زهر چه پول شود،يم اديمان مثلا زما، پول يهايگشد تيهو مه

  .شوديما بهتر بشود؟ نه نم

 ،ييراستش را بگو ديالان با ديگويباشد. حكم خدا م گريجور د كي ديبا ديگويحكم حال م نكهيا يبرا شود؟يچرا نم

به ما اضافه  يزيكه حالا، مگر چ ستين ياذره دروغ كه مسئله كيبابا  ديگويم يم منِ ذهنحك ،ييبگورا  قتيحق ديبا

ما  اريلحظه لا است، اما به عقل خودش،  نيبه حكم خدا در ا يعقل جزو پس. كننديحالا، همه م شوديم يچ شود،يم

  است؟ يچه جور دينياست. شما بب

   ١٩٨٥ تيدفتر اول ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيهستْ ن از نَشُد او چون د،بُوَ  لا

  ستيچون كه طَوْعًا لا نَشُد، كَرْهًا بَس

نگاه  يعنينشد.  ستياز هست ن نكهيا يبرا خورد،يبدرد نم چيه يعني نجاياست، لا بود در ا چيه يعنيلا است،  ديگويم

حسِ هست را در ذهن،  يعني م،يرا صفر كن يبدل تيهو نيا يعنيكه چقدر مهم است كه ما حس وجود را در ذهن،  ديكن

 يو زرنگ ييهمه دانا يجور كي هانكيع نيا م،يرا بردار هانكيع نيتمام ا ديكار با نيا ي. براميفنا بشو م،يبكن ستيما ن

  و دانا است. ركيگفت ز نجايا :ديكنياست. توجه م

 برد،يكردن به كار م اديدانش را در ز نيو ا دانمي. مركميو زرنگم، ز دانميكه م ديگويم يشدگ تيهم هو يهانكيتمام ع

 خواهدياست در مركز ما، م يهست كيكه  يشدگ تي. هر هم هونديبيم يشدگ تيهم هو نكياز پشت ع نكهيا يبرا

كند،  اديخودش را ز خواهديم اشيركيو ز يذهن ييبر اساس دانا يشدگ تيهر هم هو :ديكنيم جهكند، تو اديخودش را ز

 يهست منِ ذهن نياز ا ديكه تو با ديگويكه حكم حال، حكم قضا، حكم خدا، عقل كل دارد م يد، در حالتكن اديرا ز يهست

   .يبشو ستين

 م،يرا بردار هانكيع نيا ميكه تا فرصت دار ميريبپذ يبا خوش اخلاق ميامديما ن يعنيو اطاعت لا نشد،  ليم ياز رو چون

حالش خوب است،  يهر كس يدوازده سالگ ،يالمان خوب است، تا ده سالگكه ابتدا ما ح ديكنيتوجه م ؛يبا خوش اخلاق
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داشته  يبشود، اگر پدر و مادر عشق تيشل هم هو يليخ ايرا بردارد  هانكيع نيا توانديهمان موقع م يعني واش،ي واشي

هوس  ديفت در سر باگ م،يبه اصطلاح خواستن، هفته گذشته داشت ياز رو ل،يم ياطاعت، از رو يباشد. بعدا اگر از رو

با لگد و با زور  ديبا ،يالا بشود، و دياينباشد و با اطاعت آدم ن يهوس برگشتن نباشد، هوس زندگ نيبرگشتن باشد، اگر ا

كه بارها  ديگويقرآن هم م هيبلا سر ما آمده است. پس خود آ نيو ا .تا لا بشود ،شوديهم زده م اديز يليخ د،يو چماق با

  است:  نيا هيآن آ يخدا، معن يعني د،ييايب دياطاعت كن د،ييايب ليبا م ديگويه ما مگفت، ب م،يخواند

با زور  م،ييآياجباراً م نيبنابرا مياامدهين يباشد ول ميمن با اطاعت. ما هم گفت يبه سو ديياياز جهان، ب ديگويم خدا

 ستياز هست ن اي م،يياياست تا با درد ب اديز يليدرد خ نيو ا ميدرد بكش يليخ ديبا يعني. مييآيبا درد م م،ييآيم

  :ديگويم بله،. مييايب ديبا يول م،ييآيبد م قبه زور و اخلا اي ،با اخلاق خوب ميشويم

او را  دي. در واقع بادانديناقص خود دست برنداشته و محو نشده و همچنان خود را كامل م يچون از هست يعقل جزئ نيا

  . ميبشمر ياو، او را فان لياجباراً و بر خلاف م ديلذا با رفتهيفنا را نپذ ار،ياخت ياو از رو رايشمرد، ز يو فان ستين

همان اول با اخلاق  ميتوانستيكه م ميادهيتا فهم ميادهيدرد كش اريزور ما بس ياجبار و از رو يبه اصطلاح از رو يبرا بله،

سفت  يليكه خ دهنديم ادي شانيهاپدر مادرها دارند به بچه د،ينيبيب شما هم موخُ  نم،يبي. و امروزه من ممييايخوب ب

 حيكلمه تَر را به آنها توض نيو ا .كننديم يادآوري شانيهااز جهان را به بچه گشتنشوند. بر تيو سخت با جهان هم هو

تر جوان ،يبهتر بشو ،يتر بشوتو خوشگل ستينداشت، لازم ن يتَر بستگ يليبه ترَ، صفت تفص شما يزندگ نيكه ا دهنديم

تَر ترَ ترَ، تا  يبشود، ه شتريب دانشتبشود،  شتريبشود، پولت ب باتريصورتت ز دانميتر بشود، نمقشنگ تيموها ،يبشو

  .دهنديم اديها دارند را به بچه نهاياست. ا يندارد، تَر مال منِ ذهن يبدهد. ترَ زندگ يتَر به تو زندگ نيا

 م،يباهم خراب كرد م،يما چقدر روابطمان را، مثلا اگر پدر و مادر هست د،يبه ما نگاه كن نديگويو م دهنديم اديرا هم  نيو ا

كه دو  ،ييخود و زور آزما دهيعق ليكنترل و تحم نيدر ا م،يكرديرا كنترل م گريهر دو همد م،يداشت يهر دو منِ ذهن ما

 د،يديشما هم د م،يديدرد كش يلينبود، ماخ ريپذقع امكانمو چيوحدت با دوتا من كه ه يكردن برا يتا من بودند، و سع

كرده  تيدردها بوده و دردها به آنها هم رفته، سرا نيكه ا فهمنديم فهمند،يم راها حالِ بزرگترها ما، و بچه مياشتباه كرد

ها به حرف كه بچه شوديسبب م يو حت .كنديمحترم م كند،يانسان را بزرگ م ميما اشتباه كرد نكهياست. و اعتراف به ا

  . ميديفهم مييگويم ميمان را دارما اشتباه نكهيا يما گوش بدهند، برا

به  نيبنابرا م،ينيبيالان با آن م م،يانظر، آشنا شده ،ييبا آن نور خدا گريالان د ند،يگويما؛ پدر و مادرها م نينابرابله، ب

 م،يرابطه برقرار كرد م،يو با شما رابطه دار گريباهم د ،يزندگ كين الان با آ م،يكه در همه ما هست زنده شد ،يزندگ كي



  Program # 781                                                                                       ۷۸۱برنامه شماره 

  ٤٦صفحه: 

 ميگويكنترل كنم، نم خواهمينم نم،يبيمجسمه نم نم،يبيم يزندگ كيشما را  نم،يبيرا در شما من م يالان زندگ

فها. و شما الان حر نيصحبت كند و همه ا توانديم ديشما كه جوان هست قياز طر يو زندگ ديفهميشما م د،يفهمينم

 نكهيا يبرا كند،يصحبت م داردجوان  نندگانيب نياز درون ا يچقدر زندگ د،يكنيصحبت م گريبا همد ديكه دار دينيبيم

  هست: نيدنباله ا بله،بس است.  يمن ذهن گريد ميگفت شانيبه ا

   ١٩٨٦ تيدفتر اول ب ،يمثنو ،يمولو

  بِلال اي: اَرِحْنا انيگو يمُصْطَف                 او كَمال نِدايِ و است كَمال جانْ 

خدا  تينهايبه ب شود،يبه او زنده م يجان وقت نيعقل كل است، بنابرا يايگو نجايجان كمال است، كمال در ا د،يگويم

او  تينهايبه ب ياو هم، وقت يندا و، دست به استاد مده ياجان آمده كامل :ديگويكه مولانا م شوديكامل م شوديزنده م

بلكه  ستين يشدگ تيهم هو ديد يعني ست،ين يو عقل جزو ياو هم كمال است، از جنس منِ ذهن يندا م،يشويزنده م

  حضرت رسول.  يعني ينظر و خدا است. بعد، مصطف ديد

قع به بلال موا يحالا بعض اي شديخسته م ايحضرت رسول  يوقت نكهيبه ا كندياشاره م دارد، بلاِل اي: اَرِحْنا انيگو يمصطف

 دهديم ميتو ما را به وجد آور، تعم گفتيبه بلال م يرا كه مصطف ليتمث نيكه با آواز خوشت ما را به وجد آور. و ا گفتيم

 ميشوياو زنده م تينهايآور، الان ما انسانها كه به ب جدما را به و گفتيم يو همانطور كه حضرت مصطف .به رابطه خدا و ما

 اور،يانسان ما را به وجد آور. به اصطلاح تمام كائنات را به وجد ب يا :كه ديگوي. خدا به شما ممينات هستوجد آور تمام كائ

  : گفتيبه بلال م يحضرت مصطفمي گويد  همانطور كه ؟يچه جور

   ١٩٨٧ تيدفتر اول ب ،يمثنو ،يمولو

  در دِلَت دَميكَنْدَر دَم يزان دَم                         بِلال اَفْرازْ بانگِ سِلْسِلَت اي

 يا د،يگويخدا هم به ما م بانگ روان مثل آبت را. نيبرافراز، برافراشته كن ا گفت،يحضرت رسول به بلال م ديگويم

 هيمن زنده شده، بانگ مثل آب روان خرد و عشق را روان كن به كائنات، به بق تينهايشده، به ب ليانسانِ به من تبد

  در دلت.  دميكاندر دم يدم زانانسانها. كدام را؟ 

آنها را با آواز خوش بخوان، آن  ،دادم اديكه من به تو  ييزهايكه، از آن چ ياز آن دم گفتيكه رسول به بلال م نطوريهم

را كه وجد آور همه كائنات است،  نيالان، ا دَمميكه من در دلت م ياز آن دم ديگوي. الان خدا به انسان مزنديم ليرا تمث

به عشق زنده بشوند،  تواننديم شونديكه واقعا به خدا زنده م ييكه انسانها دهديمرست برود، بفرست برود. پس نشان بف

  . خواهديرا م نيو خدا هم هم اورنديرا در مركز همه انسانها به ارتعاش در ب يزندگ
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  ٤٧صفحه: 

 قمرا وعش ميو من خودم را و شاد ينده شدانسان افراشته كن دم من را، بانگ تو بانگ من است، چون به من ز يا ديگويم

زمان با انسان است،  نيدر ا تيمسئول نيبه كائنات. و ا فرستميو م دَمميتو م قيرا، لطافتم را، خردم را، بركتم را از طر

به عشق را كه مال انسان بوده؛ گفت،  تيبارها هم آن مسئول رد،يرا به عهده بگ تيمسئول نيا ديانسان است كه با يعني

او  تينهايلحظه به ب نياز جهان برگردد و در ا ديبوده كه قبول كرده است، كه با سانهمه دادند قبول نكرده است، فقط ان

  . رديصورت پذ دهيپد نيزنده بشود تا ا

وم  �🔸🔸� ت    �🔸🔸�یان 
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  ٤٨صفحه: 

 تيهوهم قيما از طر دياصل دكه ح ميكنيصحبت م ميدار يعقل من ذهن اي يوراجع به عقل جز ديدانيكه م همانطور

در  شهيهم نيو بنابرا .ميدان يو عقلش را هم عقل خودمان م ،ميدانيرا خودمان م يو اشتباهاً ما من ذهن هاستيشدگ

  . ميكن يو از آن دفاع م ميكوش يآن م يحفظ و نگهدار

كه به ما خورده، از  ييكه آن ضررهاشود  يو به ما نشان داده م ،شوديروشن م يمن ذهن يهابيع اتياب نيبا خواندن ا

 خواستهيما بوده و خدا م اريعقل كل در اخت اي يخرد بزرگتر كيبوده و  هايشدگ تيهوهم ديد ايو  يوعقل جز ديد قيطر

 نيا تيفيما را از ك ،. بزرگانميزد يناآگاه يدردها و ضررها را ما به خودمان از رو نيو ا .ميكه نكرد ميما از آن استفاده كن

را خودمان  يو من ذهن ميكش ياز آن دست م واشي واشيما  ،ييو شناسا يو با آگاه كننديآن آگاه م ينوع عقل و ضررها

  .ميدانينم

  ٢١٢٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  بود نيتمكيسخت ب ن،يچوب يِ پا                       بُوَد نيچوب ان،ياِستدلال پاي

 تيهوهم قيدارند، از طر يمن ذهن ستند،يلحظه ن نيدرا يعني ،ستنديكه به عقل كل مجهز نهستند  يكسان انياستدلال

ندارند.  ييفضاگشا ييانعطاف ندارند، توانا نيفقط در ذهنشان هستند. بنابرا كنند،يو استدلال م كننديفكر م هايشدگ

 الاصولي. علداننديرا م نيبا آنهاست، آنها بهتر است كه ثابت كنند حق نيقبول ندارند. تمام استدلالشان دنبال ا ييتوانا

را  يزندگ نهايفقط در ذهنشان هستند، ا ستند،يآگاه ن يكه به زندگ انيارزش دارد. همه استدلال شانيبرا يدانستن ذهن

 فشيفقط دارند توص ند،ادهيموقع ند چيرا كه زنده شدن به اوست ه يزندگ ني. عكننديتجربه م مشيمفاه قيازطر

موقع به او  چيه يول كنند،يم فيخوب توص يلي. خدا را هم خكننديم فيخوب توص يليخ هاشانيبعض ي. منتهكننديم

  هستند.  فاتيدر توص شهيچون هم شونديزنده نم

 م،يهرموقع خواست خورديو تكان م شوديو اداره م شوديسر ما كنترل م لهيوسبه يعيطب يكه پا نطوريهم نهايا نيبنابرا

 گريد يچوب يپا نيا ،ميدار يچوب يكه پا يكنترل بشود. و وقت توانديما م لهيذهنمان به وس ميزنده ا يبه زندگ يقتو

 ني. بنابراكنديپا حركت نم نيمغزمان ابا فرمان  نيو آنور و بنابرا نوريبا دست بردارم و بگذارم ا ديبا ست،يوصل به سر ما ن

از خدا ندارد. از فرمان  ياطاعت يمن ذهن يعني نيتمكياست. ب نيتمكيو ب كندينم با فرمان خدا حركت قعموذهن ما آن

  . كندينم يرويپ ي. از خرد زندگكنديقضا اطاعت نم

و  سنجديرا با آنها م يزي. هرچكندياست، با آنها حركت م تيهوكه خودش با آنها هم ييهافقط با استدلال ها و منطق

 يعني .به نفعش تمام بشود ايكه به ضررش تمام بشود  ستيو آنها معلوم ن ،كنديدرآمد قبول م و جور ديآنها سنج بااگر 
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  ٤٩صفحه: 

 يعني مانيپا نيذهنمان صاف بشود، بنابرا م،يزنده بشو يبه زندگ ميخواهيداند كه چه خوب است چه بد است. ما م ينم

مقاومت كند و دم او  يكه به مغز زندگ ديه باشداشت يزيچ كي يوقتباشد.  يمغز زندگ اريذهنمان، آن چهاربعدمان دراخت

 يرويخدا پ يعني ياست كه از مغز اصل نياسباب چوب يمن ذهن يعني .است نيچوب نيپس ا ،رديخرد او را نپذ رد،يرا نپذ

  .كندينم

  ٢٤٩٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  حُكم مُرّ هر طرف در  كشانَديم                شتر تو شتربان، چونهم تو عقل

 يزيآن چ رود،يلحظه م نياست، با حال ا يمخالف با خرد زندگ يوعقل جز ميگفت. ميريبگ يخرد زندگ ديعقل را با نجايا

دارد  نيبه ا يبستگ يذهن دي. دآوردياش م يذهن ديخودش را هم از د يو استدلال ها دهدينشان م يشدگ تيهوكه هم

 كشانديم يو آن عقل ما را هر طرف ميمثل شتربان است، ما مثل شتر هست ام يقل زندگع ني. بنابراميتيهوما هم  يكه با چ

 ميشويم ميتسل يمرتب عقل كل، وقت ،ميو منحرف نشو ميواقعا برگرد ميخواهياگر م ميبدان ديما با يعنيدر حكم تلخ. 

من  ياست برا نيريش كهخودم  ديسب دانتخاب برح ،انتخاب مواجه خواهد كرد كه نيما را با ا شود،يعقل كل مال ما م

  عكس آن است. نكهيا يبرا ،مانيمن ذهن يمولانا كه تلخ است برا ديد اي يزندگ ديد اي ،يذهن

 يول .مُر به نفع ماست يهاتلخ است. اتفاقا همه حكم يمن ذهن يحكم تلخ. برا يعنيمُر  حكم مُر است.اسمش حكم  نيا 

است،  زيبزرگان در ست ديشما با د ديد دينيبيكه م ييجاكيبه  ديديرس يشما وقت حكم مُر را دوست ندارد. يمن ذهن

كه با درد  ديدانيدورانداختن م نيا يول ر،دو ديندازيب ديتيهم هوخودتان را كه با آن ديو د ديبزرگان را بردار ديد

استفاده از  جينتا ينيريش د،يآيبه دست م ينيري. بعد از آن شديتحمل كن ديرا با يتلخ همراه است. يو با تلخ ارانهيهوش

  است. يخرد زندگ

  ٣٤٤٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  دان مَركبِ كودك، هَلا يچو نِ هم               و حسّ و ادراكِ شما فكر و وهْم

 نيا نكهيعنوان ابه  رنديگينوكش را م كيو  رنديگيم شانيدو پا نيرا ب يكه كودكان چوب نطوريكه هم ديبگو خواهديم

 كنديدرست است كه كودك فكر م ،چوب را نيكه ا ميدانيما م يول .دواننديو اسب م شوندياسب من است، و سوار م

. اسب ستياسب ن قتاًيحق ست،يمركب ن قتاًيحق ني. بنابراشوديكودك حمل م يپاها لهيوسچوب به نيا ياسب است، ول

  كودك است.  يپاها كند،يمرا حمل  يچوب يآن كه اسب توهم ياصل
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  ٥٠صفحه: 

 قتشيحق يول مينيبيو در ذهنمان م ميتيكه با آن هم هو يزيهرچ يعنيمان و فكرمان، وهم هم گرچه كه ما با وهم نجايدرا

است كه فقط  يموقع كي د،يشوياست كه شما به خدا زنده م يموقع كي. مياز خدا دار ي. مثلا ما مفهوممينيبيرا نم

است عسل  يموقع كي. ديآيبه صورت وهم درم ميبشو تيكه هم هو يزي. با هرچديمفهومش را دار ينعي ،ديوهمش را دار

وهم و فكر و حس  ديگوي. پس مديعسل سروكار دار فياست با مفهوم عسل و تعر يموقع كياست،  نيريش ديچشيرا م

 كي م،يخردكل دار كيما  يعنيند. شما سوار يزندگ يرو نهايذهن است. ا ياش توو ادراك ما كه مال ذهن است همه

 ميكني. فكر مميكنيچون همه اش به او نگاه م م،يتازيم ميكه مثل اسب ماست، دار ميهم دار يمن ذهن كي م،يدار يزندگ

  . راندياست ما را م يمن ذهن يما كه تو يذهن اككه وهم و فكر و حس و ادر

است.  كارهچيما ه يمن ذهن .ستين يزي. همچو چكنديرا اداره مبدن ما  نيماست كه ا يمن ذهن ميكنيفكر م يما حت

 كنديو آن كه كودك را حمل م ستيواقعا اسب ن ياسبش است ول كندياست كه كودك فرض م يچوب يمثل ن نيپس ا

؟ است يكه زندگ مينشو ياست، پس چرا ما سوار اسب اصل يخود زندگ كنديما را حمل م ي. آن كه من ذهنتاس شيپاها

 نيا يبرا م؟ياستفاده نكن ياز عقل زندگ ،ياسب چوب كنديم تيبرد و هدا ياسب ما را م نيا ميفكر كن نكهيا يچرا به جا

  .مياستفاده نكن ياسب چوب نياز ا ديكار با

به  نياكه  ديبرس جهينت نيو بالاخره به ا يبه عقل من ذهن ديتا شما از جهات مختلف نگاه كن ميخوان يرا م اتياب نيا همه

شده و درهم برهم  دهياز هم پاش نقدريما ا يزندگ نكهيو ا .ديبه عقل كل دار اجيشما احت ست،ين يكاف نيخورد، ا يدرد نم

عقل را عقل  يعني م،ياصل دانست ،ميكرد يچوب بود و ما حملش م كيرا كه  ياسب چوب اي ين نيا نكهيشده، به علت ا

  .ميبه آن مجهز بشو ديهست كه ما با يگريعقل د كي عقل نبوده نيو ا ميدانست

  ٣٤٤٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  شود يعلم چون بر تَن زَنَد، بار                       شود ياري زَنَد، دل بر چون علم

بر تن  اما علم اگر .شود يما م اري د،يايخدا زنده بشود و از آنجا ب تينها ياگر سبب بشود كه دل ما باز بشود و به ب علم

 دن،يد قيفقط، از طر ديآ يكه از ذهن م يعلم ،يعلم من ذهن يعني م،يدرست كن يسبب بشود كه ما من ذهن يعنيبزند 

 نكيشود ع يم م،يبشو تيو با آن هم هو ميكه از كتاب بخوان يعلم يتح ايشود،  يها حاصل م يشدگ تيهم هو لهيبوس

آن  د؟يكن يتوجه م شود، يبارِ ما م نيبنابر ا م،ينيما نب ديآ ين طرف مرا كه از آ يشود كه آن علم اصل يما، سبب م ديد

 نيشود، ا يبارِ ما م يكي نيكند، ا يشود، به ما كمك م يما م اري د،يآ يو از آن عدم م ،شود يمركز ما باز م يعلم كه وقت
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 يزند، اگر مركز ما خال يا، ضرر مدل م ديشود د يآن م م،يبشو تيهم هو يعلم ،يزند، پس با هر دانش يبه ما ضرر م يكي

  رساند. يكه به ما كمك م ديآ يم ياز طرف زندگ يباشد، علم

  ٢٣٢٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  چَرديم يبه پَست دتيمرغِ تقل                  پَرَديبالا م سويِ عقلت گرچه

است كه فضا  نيجورش ا كي م،يلان دو جور عقل داربالا، ما ا يرود به سو يما دارد م ياريما، عقل هوش يبله، عقل اصل

 ايتو از دن ديگو يرود، م يبالا م يبسو نيا م،يكن دايدست پ يباز شده به عقل كل، عقل زندگ ياز درون فضا ميرا باز كن

ند، از ك يم ديتقل شهيآنهم عقل است، و آن هم م،يهم دار يمن ذهن كيبشوم، اما  يكياصل  بابگذار من بروم  ر،يعقل نگ

 ينگاه م يبه پست شهيهم يكي نيا رد،يگ يم ياز زندگ رد،يگ يرود از بالا م يم يكيآن  رد،يگ يو آن دانشش را م نيا

آن  نديگو يكه مردم م يزيكند، هر چ ينگاه م مردمكند، به گفته  يكند، به كتاب نگاه م يجهان نگاه م نيبه ا يعنيكند، 

بدون حساب و كتاب  گرانياز د ديكه با تقل ييزهايما چ م،يكار را كرد نيو ما ا .شود يم تيكند و با آن هم هو يم ديرا تقل

  .ميكرده ا دايو از آن عقل پ م،يشده ا تيبا آن هم هو م،يگرفته ا يو بررس

هم مال  نيا م،يهست تيبا آن هم هو م،يكه دار يآن دانش يكه حت ديشو يمولانا متوجه م قيشما قشنگ از طر الان

درست  نكهيا يبرا م؟يكن يدفاع م مانيدانسته ها نياز ا نقدريبوده، پس ما چرا ا گرانيبوده، مال د يدينبوده، تقل خودتان

هستند  نكيع نهايكه ا ياز وجود ماست، در حالت يقسمت ميكن يم رفك م،يشده ا تياست، با آن هم هو دياست كه تقل

  .ديد ميبهتر خواه يكم كي ميدار يرا كه برم چشممان، هر كدام ياز رو ميرا بردار نهايفقط، اگر ا

   ٣٢٠٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يشَه ديآ شيراه، آن باشد كه پ               يرَه دبگشاي كه باشد آن فكر،

هم  قيفكر، فكر كردن از طر نيبرد، ا يجهان م يفكر است كه ما را بسو كي ست؟يتامل چ مييگو ياوقات م يو گاه فكر

 نيهر دو حالت فكر است، ا يعني د،يآ يم ييكه از فضا گشا گريفكر د كيست، ي مادردها قيهاست، از طر يشدگ تيهو

 يراه يكي نيبرد به دوزخ، جهنم، به ذهن پر از درد، ا يما را م يكيكند،  يراه باز م يكند، هر فكر يما باز م يرا برا يراه

  .كند يم فيكند، بعد راه را هم تعر ياز مب يراه كياست كه  نيا يكند، پس فكر عال يباز م

 رِ يمن مثل ش شيدر غزل، همان گفت كه در پ ميكرد فيشاه را امروز تعر د،يايب شيپ يراه آنست كه در آن شاه ديگو يم

 نيو ا ،ينيخدا را بب يعني ،ينيكردن، شاه را بب يط يمدت كيزنده شدن به خدا، پس راه آنست كه پس از  يعنيبالا،  اينر ب

كه  ديكن يكه الان م يفكر نيكه ا دينيلحظه بب نيبا شماست، كه در ا تيمسئول حالا .ديشاه هم خداست، هم شما هست
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 يفكر نيا د،يكن يكه شما م يكار نيا د؟يكن ياست؟ شما چكار م راههيب ايكند، واقعا راه است؟  يشما باز م يرا برا يراه

زنده  يروز به روز شما به زندگ يعني د؟يآ يم شيكند؟ و در آن راه شاه پ يم را باز يراه كيواقعا  ايآ د،يكن يكه شما م

 تيو مسئول ديرو يو به هپروت م ديشو يگم م تانيدر فكرها شتريو ب ديشو ينه؟ روز به روز مرده تر م اي ديشو يم

خودتان  م،يبارها گفت د،يوآدم بزرگ، دنبال جمع نر كيبه  ديخودتان را وصل كن د،يتوان ياش با شماست، اگر نم صيتشخ

  به مولانا. ديبندرا ب

  ٣٢٠٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ها و لشكر شَه شودنه به مخزن          شَه بُوَد خوداز  كه باشد آن شاه،

 ندارد كه، خدا باشد، ما اجيخود شاه باشد، در مورد خدا، خداست، خدا ما را احت ياست كه به خود نيشاه ا ست؟يك شاه

و از  ميو لشگر جمع كن مينه كه پول جمع كن م،يشو يآن موقع شاه م م،يبلكه به خدا زنده بشو مان،يهم نه به داشته ها

 كيكنند، پس من شاه هستم،  يآدم دارم به من خدمت م نهمهيا ارم،همه پول د نيمن ا نكهيو تجسم ا يمن ذهن يرو

   .ستيآن شاه ن د،يگو يآن را نم م،يدر ذهن دار يشاه ساخته شده 

 ايآ :ديگو يم تيب نياو زنده بشود، پس در ا تينها يبه خدا زنده بشود، به ب يعنيپس شاه آنست كه از درون شاه باشد، 

 فيشما شاه باشد، و شاه را هم تعر شيواقعا راه است كه در پ يواقعا راه است؟ راه موقع اهر نيكند؟ ا يفكر شما راه باز م

  مركز شاه باشد. ديها و د يشدگ تيبر حسب هم هو نكهيخود شاه باشد، نه ا يبه خودكند، شاه آنست كه  يم

  ٣٣١١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  لخلي جان وعقل و، نَمرودست نفْس،

  لياست و، نَفْس اندر دل نيروح در ع

از جنس خداست،  ليد، خلهستن ليو جان، مثل خل يخرد زندگ يعنينفس مثل نمرود است، من دارد، و عقل و جان،  پس

كه آمده  يهاست، پس هر كس يشدگ تياست، زنده به هم هو تيّ زنده به خداست، نمرود زنده به نفس است، زنده به من

ها را برداشته،  نكيع نيكه ا ينمرود است، هركس نيا ند،يب يآنها م لهيدرست كرده، و هر لحظه بوس يماد يمركزها

نمرود  يبرا يسوزاند، ول ياو را نم ارانهيدرد هوش يعنيها  يشدگ تياز هم هو ييجدا داند كه آتش يم لياست، خل ليخل

  ترسد. يهم نم ليبترسد، و خل ليسوزاننده است، نمرود آتش را، آتش درد را روشن كرده بلكه خل
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بله؟ پس از  ؟ديترس يها م يشدگ تيهم هو نيكه شما از برداشتن ا دياز خودتان بكن يابيارز كيالان  ديشما با يعني

عادت  د،يدردش را هم بكش ديحاضر د،يترس يها نم نكيع نيو برداشتن ا ارانهينه؟ پس از درد هوش د،يجنس نمرود هست

 يدهايد نياوقات در اثر ا يولو به ضررتان باشد، گاه د،ينيبب گريد رجو كي د،يعادت را ترك كن د،ينيبب يآنطور ديكرده ا

 نيروح در ع م،يكن يتنها ماندن نمرود را تحمل م دِ يتهد م،يكش يدردش را م م،يده يم ما دوستانمان را از دست د،يجد

به  ميبرو كه ستيو لازم ن م،يدار ياز خودمان زندگ م،يهست يخود زندگ نايع م،يشو يما به خدا زنده م يوقت يعنياست، 

 گريد مانيو داشته ها طيمح راتييبه تغما  يعني م،يمثلا پولمان، خوشحال بشو يشدگ تيذهن، و با اضافه كردن هم هو

  .ميهست يخود زندگ يعني م،يهست يزندگ نيكنند، در ع يكه ما را شاد م ستنديآنها ن م،يكن يتوجه نم

و  ينفس جداست از زندگ يول د،يآ يو عقلمان هم از ذاتمان م ميبه طور زنده، در ذاتمان به خدا زنده هست نا،يع نيبنابرا

خوب شما  .ها و سبب ها ليدل نيشده در ا جيو گ ،هست يذهن يهست، در سبب ها ينذه يها ليلو د هيدائما در توج

  .ليو از جنس خل ديهست نيدر ع اي دياز جنس نمرود هست د،يكه از جنس نفس هست ديفهم يم اتياب نيالان با ا

  ٣٤٩٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  فيمتُّهم حِسّ است، نَه نورِ لط                 فشري عقلِ  نَه است، نفس متّهم

هم  يدهايد نيزند، ا يهمه ضرر به ما م نينفس ماست كه ا يعنينفس ماست،  نيا د،يرا كه مورد اتهام قرار بده يكس آن

 ريمغا نهايحال گفت ا قتيبا حق كهزند  يماست كه به ما ضرر م دنيبد د نيزند، ا يهست كه به ما ضرر م يشدگ تيهو

كه خدا با ما دشمن هست،  مييگو يزند، ما م يبه ما ضرر م استه يشدگ تيما كه براساس هم هو يوت هاقضا نيهست، ا

  .نديب يو نظر نم فيلط نورنيو ا .كنديعقلش درست كار نم

درد هستم، گرفتارم، اصلا وجود دارد؟ چرا  ريمن انقدر ز نديب ينم يعني ند،يب يهست كه خدا ما را نم نيو استدلال ما ا

 يول نديب يآورد؟ م يرحم نم ند،يب يكند، شما را نم يكائنات را اداره م هو عقل كل ك فيعقل شر يعنيكند؟  يمك نمك

 د،يدار يو قضاوت خودتان دست بر نم ديشما از د يول ،شما بكند ديرا د دشيخواهد د يهر لحظه او م د،يشما نفس دار

  .ها ديد نيابا  ديزن يكه به خودتان لطمه م ديشما هست نيپس ا

كند  يم كهيت كهيت ميحس، پنج تا حس و همراه آن ذهن، فقط گفت ميويچه بگ هست، يمن ذهن نيحس هم نجايدر ا

 دييگو يما مغلط هست،  شهيكه هم يذهن يرابطه علت و معلول جاديو ا دنيپاره پاره د لهيو اگر بوس ،نديب يجهان را م

 يچهل سال از موقع كردند،هستم، بدبختم همسرم كرده، پدر و مادرم  يطور نيا دينيب يشود، من م يم نيسبب ا نيا
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 دييگو يگذرد، هنوز م يم ديكه از پدر و مادرتان جدا شد يسال از موقع يگذرد، س يم دياز همسرتان جدا شدشما كه 

  هست؟  يچه جور رابطه علت و معلول نيپدر و مادرم من را بدبخت كرده، ا نيا

خدا  ديگذار يشما نم ،ديكنيخدا را متهم م قلع د؟يكن يخودتان را متهم نم يخودتان، عقل جزو ديچرا نفس خودتان، د

عقل كل را  مييايگشته ها و كور كورانه ن كند كه ما مثل گم يبه ما كمك م تهايب نيشما را اداره كند كه، پس خواندن ا

 يشدگ تيچه هم هو ديدان يبدبخت شدم، نه شما نمفقط من  م،يشانس چه بد ند،يب يخدا ما را نم مييبگو م،يمحكوم كن

 د،يكن يمسئله درست م د،يكنيمسئله حل م د،يكن يو شما مسئله درست م ،ديكن يم يو چه اشتباهات ديدار ييها

   .ديكنيمسئله حل م

 يشدگ تيهم هو ديكه د نيا يچرا؟ برا .ديكنيم دينشده دو تا تولتمام  د،يرا حل كن مسالهنيا كنديخدا به شما كمك م

گفت  يعقل جزو د،يدان يو دانا م ركيز د،يدان يخودتان را عقل كل م نكهيا يبرا نه، دياصلاح كن ديخواه يم د،يغلط دار

 د،ينگه دار ديخواه يخواهد، شما م يشما را م يرباست، خدا هست يغزل گفت خدا هست .دارد ياما هست ،و داناست ركيز

مسئله  ديد نيبابا ا يكند كه بفهم يم جاديمسئله را ا رد،يآن را بگ ديآ يو م ديكن يم ديلمسئله تو د،ينيب يشما غلط م

كه در اثر  يزندگ ديو د يريگ يخودت را م ديچطور د د؟يشو يچطور متوجه نم گر،يكند، من بروم خدا ببرد د يم ديتول

  كار غلط هست.  نيآخر ا ؟يزن يپس م ديآ يبه دست م ميتسل

  ١١٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  قيدانش نداند آن طر نيزانكه ا              قيفر ناي بشُستند هادانش ز دل

مركزشان  يذهن يشما دسته انسانها از دانش ها يعني نندگان،ياز شما ب يليكه به حضور زنده شدند از جمله خ ييآنها بله

ها  يشدگ تيهم هو نيا قيدانستند كه اگر از طر يكه م نيا يشان، برا يذهن يها ديرحم نكردند به د يعني .را شستند

  . گريد دييالان؟ بشو ديشناسد، خوب شما نشست يشود نم يختم م خداآن راه را كه به  نك،يع نيا د،يد نيا نند،يبب

  ١١٢٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه اصلش زآن سَرست ديبا دانشي

  به اصلش رهبرست يزانكه هر فرع

به  يهر فرع كهنيا يبرا د،يآ يم ييدانش از فضاگشا نيكه وصل به آن طرف باشد و ا ديخواه يم يدانش شما الان پس

 ،فكر كه فرعش هست، از آنجا آمده كي د،يكن يالان راجع به آن فكر م د،يدار يمن ذهن كياصلش رهبر هست، شما 
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ا آمدم به آنجا هم وصل هستم، اما فضا را كه باز نجا از آنجيا ايكه ب كنديم تيهست هدا يفرع به اصلش كه من ذهن نيا

امتداد  نيوصل به ا ديپس دائما با برد، يبه آنور م نيوصل به آن سر هست، ا نيكه ا ديآ يم يگريخرد د كي يكن يم

 تيهم هو قياز طر ديبه شما بدهد، مبادا برو شهيرا هم دشيد يعنيبكشد شما را ببرد آنور،  نيكه ا ميباش يخرد زندگ

  .يبه من ذهن برد يچون آن م د،ينيها بب يشدگ

  ١٥٥٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زانكه در ظلمات شد او را وطن           آفتش وَهم است و ظنّ ،جُزوي عقل

 ييفكرها يعنيو وهم هست،  يتوهم يفكرها ديگو يهست؟ آفت آن م يآفت آن چ ،يعقل جزو اي يعقل من ذهن خوب

 يكلا در ذهن زندگ يعقل من ذهن نيكه ا نيا يهمه توهم هست، برا د،يآ يم ياز من ذهن د،يآ ينم يهست كه از زندگ

كه چشم دلش خاموش شد و گوشش  يكس :گفت ميتو هفته قبل داش .هست يكيو ذهن تار زديخيكند، از ذهن بر م يم

  كند؟  يود زندگتواند بر يذهن كجا م يعنيآدم جز خانه وسواس  نيشد در اثر ثقل، ا نيهم سنگ

آواز هم  ميشنو يكه م يها هستند و هر چ يشدگ تيهم هو شهيما هم ديكه د يوقت د،يگو يآن را م هيشب يزيهم چ نيا

 يم نييعقل را پا نجوريا نو موثر بود يوهم، سودمند نيهست و دائما ا يكيهاست، پس وطن ما در تار يشدگ تيهو

كه در آنجا  ديايگشوده شده ب يفضا نيعقل از ا نيا د،يشما اگر فصا را باز كن يول .دهد يرا نشان نم يقتيحق يعنيآورد، 

را  يمن ذهن يغلط ها يهست و نظر هست، حت يزندگ دتانيد نكيبه عنوان حضور ناظر چون ع د،يحضور ناظر هست

  كند. يم يكه ذهن چه اشتباهات دينيب يم د،يريبگ ديتوانيم

  ١٨٢٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  روح باشد، هم بِدان رياس عقل                  فلان يعقل باشد ا رِاسي حس،

ست، عقل ا ياريطور هوش نيروح هست، هم ريعقل ماست و عقل اس رياس ،ميريما بگ يمن ذهن يعنيكه حس ما  ديگو يم

 اريذهنتان را در اختهم  و عقلتان ديكه مسلط به عقلتان باش ياريبه هوش ديبشو اريهوش ديست، پس شما بااست، ذهن ا

 .كه كرديم ،روح مان را تسخير كنيم ،عقل مان را ،ما مي خواهيم با حس مان ،توجه مي كنيد اين به عكس نيست .رديبگ

ما را كنترل مي  ذهن مان ،در واقع ما ذهن مان را كنترل نمي كنيم ،براي همين ،هشياري الان زير سلطه حسّ ما است

   .ل اسب چوبي مي ماندكه امروز گفت مث .كند

 ،كه مي شود من ذهني ما،حسّ ما يعني پنج حسّ و ذهن ما ،نه حسّ ما .رئيس ما هستيم ،ما بايد بدانيم به عنوان هشياري

 ،و وقتي مي گوييم بدون اختيار .تكراري است بدون اختيار ،اجبار گونه ،براي همين گفتم كه فكرهاي بيشتر انسانها ،بله
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 ،ولي در اصل ،ايم به من ذهنياختيارمان را تفويض كرده ،ما به عنوان امتداد خدا ،داند كه اختيار دارديعني هشياري نمي 

  .الان برعكس شده است در ما عقل و حسّ است. ،هشياري

  ١٩٣٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و مِهْربَان قيچون پدر هستم شَف                مِهان ي: شما را اغامبرپي گفت

زندگي  من حس مي كنم كه از جنس ،اي انسان ها ،اي سروران ،گويد حضرت رسول فرموده است كه شما اي بزرگان مي

من كه به زندگي به طور عميق زنده  ،شما ،يك زندگي هستم و همه شما هم از جنس زندگي هستيد و بنابراين ،هستم

امتدادش در همه  .خدا از جنس زندگي است ،مثل خدانبايد از من جدا بشويد و درست  ،شما اجزاي من هستيد ،امشده

فكرهايي ، اين سبب خواهد شد كه حركاتي بكنيم ،اين كه ما من ذهني درست كنيم و قطع بشويم و جدا بشويم .ما است

   .جدا است ،بكنيم كه وصل به مغزمان نيست

 پس از اين كه جدا مي، از او جدا شو ،هستيامروز مثال مي زند كه مثلا فرض كن كه شما مي بينيد كه دم مثلا مارمولك 

انه حو مذبو اين تكانها بسيار بي حساب و كتاب ولي ،براي شايد چند دقيقه ،دم مارمولك مرتب تكان مي خورد ،شوي

پدرمان يا خدا جدا  ،ما هم از وقتي كه من ذهني شديم چون از مغزمان .براي اين كه به سر مارمولك وصل نيست .هست

 ،كه مي گويد اي بزرگان ،بله پيغمبر گفته است .انه استحبدون سر و مذبو، بي حساب وكتاب ،ات اين ذهن ماحرك ،شديم

  .چون از جنس زندگي هستم و شما را زندگي مي بينم ،شفيق و مهربان ،من مثل پدر شما هستم

  ١٩٣٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  د؟يكَنيجُزو را از كُل چرا بَر م                ديمَن اَجْزايِ  جُمله كه سَبَب آن ز

اين جور صحبت رابطه  .بَر مي كَنِيد و شما جزو را از كُل چرا .به اين علت كه من كُل هستم و در شما جزو خودم را مي بينم

چه  براي ،مثلا خدا مي گويد كه شما اجزاي من هستيد و شما جزو را از كُل كه من هستم .ما و خدا را هم مشخص مي كند

و قضاوت  ،يعني هم هويت مي شويد و از طريق اين هم هويت شدگي ها مي بينيد و مقاومت ايجاد مي كنيد ،مي كَنِيد

 ،يك زندگيِ خودش را دارد ،ايجاد مي كنيد و اين فكر كردن شما كه اتوماتيك است و غير ارادي است و تكراري است

ب جدا بشويد مي وخ .كه امتداد من بوديد از من جدا مي شويد شما ،شما را جدا مي كند به عنوان يك باشنده فكري

   .خدا مي گويد از زبان زندگي ،كه سرَِ شما هستم ،ميريد و فكرتان را و كارتان هم بدون سَرِ من مي شود

  .بله اين هم حديث است مي گويد
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  ***حديث ***

  "مُرده است  ،هر عضوي از موجودي زنده جدا شود "

 امتداد خدا هستيم اگر از او جدا بشويم مرده است اين را مي آورد به اين كه ما كه ،زنده جدا شود ديهر عضوي از موجو

  ،يعني ما در ذهن مان مرده ايم .ما مي ميريم ،يعني حالت فعلي ما ،ولو به طور توهمي

  ١٩٣٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و از تَنْ قَطْع شُد، مُردار شُدعُض              شُد كاربي شُد، قَطْع كُلْ  از جزو

بالاخره  ،آن ور مي پَرَد ،اين ور مي پَرَد .دُم مارمولك را جدا كنيد ديگر كارش و عملش به درد نمي خورد ،واضح است ديگر

همه اش هم با هاش هم  ،الان بچه بزرگ مي كنم ،الان حرص مي زنم ،الان پول جمع مي كنم ،من ذهني هم ،مي ميرد

 ،خداي ذهني دارم ،برسم الان با من ذهني ام به خدا مي خواهم .بعد آن ور مي دُومَ ،الان اين ور مي دُوَم هويت هستم

 ،اين ور مي دوَُد مثل دم مارمولك .همان طور جدا دارد تكان مي خورد ،هيچ كدام از آنها با سَر نيست ،عبادت مي كنم

   .يعني كار درستي نمي كند ،بيكار است

تنها موجودي كه  .شاه آن است كه از خودش شاه باشد ،بيايد راه آن است كه شاه پيش ،ست كه راه باز كندگفت فكر آن ا

از يك شاهي مملكتش را بگيري چه شاهي  .بقيه شاه ها بر اساس جهان شاه هستند .است از خودش شاه باشد فقط خدا

زنده بشود اين شاهي را هيچ كس نمي تواند از او  او بله ! ولي اگر انسان از خودش شاه باشد يعني به بي نهايت ،ديگر

از عقل كُل يا خدا  ،پس انسان به صورت عقل جزعي .بگيرد چون چيز هاي آفل اين جهاني نيست كه از او بتوانند بگيرند

   .فكرش هم به درد نمي خورد ،كارش به درد نمي خورد .بيكار مي شود ،از مغز خدا جدا بشود ،از ذهن خدا

همين دم مارمولك را در نظر بكيريد پس از پريدن به اين وَر و آن ورَ مي  .يعني مي ميرد .مُردار شد ،تن قطع شد عضو از

اگر توي ذهن بمانيم و حركات  ،امتداد خدا هستيم ،پس ما هم كه جزعي از خدا هستيم .مرُدار مي شود ،ميرد ديگر

بي حال مي  واقعا ،نَه كه به تن مي ميريم .مي ميريم ،لي زياد باشدانه مثل دم مارمولكي بكنيم و اگر اين جدايي خيحمذبو

   .مي ميريم ،شويم و انرژي مان را از دست مي دهيم و پژمرده مي شويم

عضوي است كه  ؟چرا .مُردنش در ذهنش هست ،به عبارتي ديگر وضعيت فعلي بشر همين مُردار شدنش است در ذهنش

چه  .خدا ؟چه كسي مي خواهد دوباره وصل كند .ما ؟چه كسي قطع كرده است .از تن اصلي يعني خدا قطع شده است

چه كسي كشَِش مي  .براي اين كه با عينك هاي غلط هم هويت شدگي مي بينيم ؟چرا .ما ؟كسي فرار مي كند از اين لحظه

هيم اين قدر درد زياد ما چرا مي خوا .ما ؟چه كسي مي خواهد درد زياد بشود .ما ؟چه كسي نمي خواهد بفهمد .ما ؟دهد
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و اجبارا و با سختي تمام با درد  كرهاً  ،نكنيم ما اين كار را ،ب اگر طوعا نشد يعني با اطاعتوخُ ؟بشود كه از پا در بياييم

   .بله.زياد خواهد شد

  ١٩٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نبَْوَدَش از جانْ خَبَر مُرده باشد،                       به كُلّ بارِ دِگَر وندَدنَپِي تا

بر نگرديم و در اين لحظه با او به اتحاد نرسيم يعني با  ،امتداد خدا هستيم ،يعني اگر ما هشيارانه كه جزء زندگي هستيم

   .ساده است ديگر .به او زنده نشويم مرده خواهيم بود و از جان مان خبر نخواهيم داشتو  ،خدا

  ١٩٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  هم جُنبِش كُند دهيعُضوِ نو بُبْر              آن را خود سنََد ستني بِجُنبَد، ورْ 

براي اين كه يك عضوي كه تازه  ،مثل دم مارمولك ،اعتمادي به او نيست ،ش اعتباري نداردجنبش ،بد هممي گويد اگر بِجُن

 يجنبشش به درد نم جنبد يسر م يچون ب يول .آن هم براي يك مدتي براي خودش مي جُنبد ،برُيده شده باشد از تن

كه جنبش شما الان با مغز  ديبكن ينيبازب دين بكنااز خودت يابيارز كيواقعا  ديپس حالا شما با .دادم حيخورد، كه توض

لحظه فضا  نيهر موقع ما در اطراف اتفاق ا ،پرد فقط ياونور م نوريا ،كه جدا شده است، يجنبش دم مارمولك ايخداست 

  .ميشو يوصل م ميكن يز مرا با

 يالگو نيا راه، نيدر ا ميدار يتيما هم مسئول ،است سريدر هر لحظه م ييفضا گشا به كل با وستنيپ يقبل تيب نيا يعني

به قول  ،است يتيمسئول يب يالگو ،است يتنبل يكه الگو بگذارند كنار اگر دارند، ديرا همه با يمتداول من ذهن اريبس

 ديلحظه نداشته باشد و بگو نياش را در ا ياريهوش تيفيك تيكه انسان مسئول ،تنبلان است اين است ممبلا يمولانا الگو

چون كه  ديايو خدا ب .خواهم استفاده كنم ينم ارانهيكار و از شعورم و قدرت انتخابم هوش نيكنم در ا يمن مشاركت نم

  .بله .شود ينم گريغلط تر د نياز ا .من را درست كند قادر است و عقل كل است

  ١٩٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نه آن كُلّست كو ناقِصْ شود نيا        سو رَوَد كيكُل گَر بُردَ،  نازي جزو

ما به  ي لهيكه بوس آن هم يول ،سو هم او است :امروز در غزل داشت گفت ،رود يجزء اگر از كل ببرد، سو م ديگو يم

كل ناقص  شد، ميحتما ناقص خواه ميسو برو كه به اصطلاح كامل باشد اگر ما ستينآن كل  نيا ديگو ياشتباه افتاده، م
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شما جهان را  يشدگ تيهم هو قيكه از طر يتا زمان ،نديب ينم يگشد تيهم هو قيموقع از طر چيكل ه يعني،شود ينم

  .بله، ديديد ينم يشدگ تيهم هو قياز طر ديشد ياگر كل م ،ديهنوز كل نشده آ دينيب يم

  ٣٥٨٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يومول

  نَظَر؟ رِ يشود ز يروحْ، او را كَ                        فَرّ  و اِدْراك با گشت جان از عقل

 ريروح ز اي ياريهوش نيبنابر ا، ديآ يعقل م ميكن يفضا را باز م يوقت د،يآ يما م ياريعقل ما از جان ما از هوش ديگو يم

 تيهم هو يكي،ميدو جور عقل دار دياست. توجه كن يوعقل جز ميكه ما درست كرد يلفعلا عق .ديآ ينظر عقل در نم

 يخورد م يمصرف و به درد نم يعقل را كه ب نيحالا ما ا .ن عقل استيو ا ميدرست كن يوو عقل جز زهايبا چ ميبشو

 شماكه  ديخواهد بگو يم نا، مولاچربد به قضاوت عقل كل يم شيقضاوت ها ،رديسلطه بگ ريخدا را ز يروح را حت ميخواه

و اجبار گونه  يتكرار ،كياتومات مانيگفتم چون ما فكرها انسان ها الان در .دياوريسلطه عقل ن ريرا ز ياريروح را هوش

سلطه گرفته  ريز ما را اصل ما را ياريما هوش يشود قضاوت ها يم كه حاصل يكه عقل دينيب يهست م ارياخت يهست ب

  .باشد ديعكسش با ميا

 ،پس قدرت درك و فرّ  ،ما ميهمه مشكل دار نيا نيهم يبرا ،ديريگ يسلطه عقل قرار نم ريز ياريهوش ايروح  ديگو يم

 يزيچ كيداشته باشد  ياثر ،داشته باشد يداشته باشد بركت ياگر قرار باشد عقل كاربر يعني ،است يزديفرّ ا يفرّ به معن

كه در اثر سلطه  يعقل ،ديايعقل از آنجا ب ديفضا را باز كن يعني ،رديگز جان با ديرا با نيا ،داشته باشد كه به درد بخورد

 ،گريفكر د كيفكر به  كياز  ميپر يم نيهم ياست برا ينطوريا ما هست كه الان ياريهوش يعني ،روح هست يعقل رو

  .است هيعكس قض ،خورد كه يبه درد نم ميكن يدرست م يمن ذهن

  ٣٥٨٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كُند يريزآن اَثَر آن عقلْ، تَدب                   كُند يريجان در عقلْ، تاث كْ لي

كند و از اثر  يم ريجان در عقل تاث نيا ،شما ديكن يم ييفضا گشا يجان ما وقتكه  نيا يبرا، گريدادم د حيالان توض بله

است كه از جان ما  يدرست عقل موقع ريبكند. تدب ريتواند تدب يعقل م، ما يجان اصل ،جان ما يعنيگشوده شده  يفضا

   .ميما دار يوكه در عقل جز يحالت نينه از ا.بالا ديايگشوده شده ب ياز فضا

 ذات ما است، ،ما است ياريهوش ،جان ما است، از ما كه با ارزش است يكه الان آن قسمت ديرا بفهم نيحداقل ا ديشما با

 ،شود يحاصل م يشدگ تيهم هو نيا قيمصرف از نگاه از طر يوآن عقل ب ،فتهمصرف قرار گر يعقل ب كي يسلطه  ريز

 نيكه در ا ديام نيبا ا ،يرونيب زيچ كيبه  ميپر ياست م يرونيب زيچ كيفكر كه مربوط به  كياشتباها از  او هر لحظه م
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 دايپ ميرا كه گم كرده ا يزيآن چ ،ميكن دايخدا را پ، ميكن دايرا پ تيفيك ،ميكن دايرا پ يبالاخره ما زندگ يرونيب يزهايچ

را شما  اتياب نيا ديبا ،ميكن دايپ ميتوان يكار نم نيبا ا، زنده شدن به خداست نيما هم ميكه گم كرد يزيآن چ ،ميكن

  هستند. يخوب اريبس اتيها اب نيا ،بدهم حيتوض توانم ينم من نياز ا شتريب گريد ديمزه بكن كيو خودتان  ديتكرار كن

  ٣٨٧٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ييگرچه ن ،ييشِكَر مقرون نه با                ييدم نه ناي درخورِ  فسرده، تو

 ،غم دارد ،پژمرده است ،افسرده است ،ديآ يها م يشدگ تيعقلش از هم هو دارد، يعقل جزو ،دارد يكه من ذهن يانسان

 ،ديستين ديكن يمقاومت م نكهيا ليبه دل ريبپذ ان دهدت رو ز نفختدم او ج :لحظه نيكه ا يزديدم ا نيدر خور ا نيبنابر ا

تو شكر  يدر تو يول ،يهست يگر چه ن د،يكن يقضاوت م و ديكن يمقاومت م نكهيا يراب ،ستدين يزديدم ا ستهيشا يعني

   .شكر باشد توي آنتواند يكه م ميهست ييما ن ،ميهست شكريما ن همه يعني ،ستين

 تيهم هو نيا ميتوان يم ،ميشكر هست يب ين ،ميهست يخال يما ن ميتوان ينم م،يريگ يرا م يزديدم ا يجلو يوقت يول

 تواند بزند، يم يخدا ما را به صورت ن يعني .بشود نيريبشود و ش يزديما پر از دم ا ي، و در واقع نميها را بر دار يشدگ

  .ميكه ما درست كرد ييهاديد ،دگذارن يها نمديد نيا يول .ميها بشو يشدگ تياز هم هو ياگر خال

  ٣٨٧١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  غافلي اجُنوداً لَم تَرَوْه كز                        عاقلي و، توست با عقلت رختِ 

 نيا نيبنابر ا ،يهست يبا تو است و عاقل ذهن يماد يها نكيآن ع قياز طر ديد تو، يعقل من ذهن رخت عقل تو، يعني

شد و  يغافل خواه ،ديآ يلحظه م نيدر اطراف اتفاق ا ييو از فضا گشا ديآ يكان من فَكه از كُ  يزديا يبيغ انيلشكر

 ياديز يروهاين د،يرا در معرض كن فكان قرار بده كند كه شما اگر خودتان يمرا مستفاد  نيجنودا لم تروها ا نيمولانا از ا

 گريد يبه عبارت د،ينيبب ديتوان يبا ذهن تان نم د،ينيبب ديتوان يتان نمبه نفع شما كار خواهد كرد كه شما آن ها را با چشم 

سوال  ديخواهد رفت كه ما با ذهن نبا شيپ يزديا ي روهايبه كمك ن ياديز يليكارها با سرعت خ ميكن يياگر ما فضا گشا

كه  دييبگو ديشما و با ديا نكنسوالات ر نيا ،نه ؟فرشته ها هستند ؟اجنه هستند اينها ؟كدام هستند روهاين نيكه ا ميكن

 دخواه شيو كار من پ ،كارها را جور خواهد كرد ،مختلف يخرد كل از جنبه ها ،خود قضا و خود كن فكان يهر جهت از

  .رفت. بله

كه آن ها را  يانيو از كمك لشكر يطلب تيخواه و عاف ايبا توست و هنوز جزو عاقلان دن يجزو ارزش عقل يب يهنوز كالا 

  يغافل هست ينيب ينم
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  ٦١صفحه: 

  گرفته شده،  نيلم تروها هم از ا نيبله، ا 

  ٢٦ هي، آ)٩(سوره توبه م،كريقرآن

و  د،يديديها را نمفرستاد كه شما. آن يانيخود را بر رسول خود و موُمنان فرو فرستاد. و لشكر يِدلخداوند، آرام سپس«

  »كافران. فريك نستيداد و ا فريكافران را ك

بطور همزمان  با هزاران صورت، هزاران راه يزندگ م،يشو يم ميما تسل يوقت نكهيكند به ا ياستفاده م هيآ نيمولانا از ا 

ما با ذهن  نكهيا يبرا ، خيلي خوب استخوب است يليخ نيا م،يبا ذهن مان بفهم ميتوان يكند كه ما نم يبه ما كمك م

كه  دينيب يماه، دو ماه م كيپس از  د،يفضا را باز كن ديبا شماكرد،  ديسوال را نبا نيا ن؟يشود ا يچطور م ميگوئ يمان م

تواند  يما را نم شرفتيخط كش ذهن، پ ايذهن  اي يمن ذهن نكهيا يبرا د،يرا نفهم شچطور ؟يچطور د،يكرد شرفتيپ

  .گريتوانست تا حالا كرده بود د يتواند حدس بزند، اگر م يكردن ما را هم نم شرفتيو پ ردياندازه بگ

باطل بوده، شما  هو هم دهينرس جهيخدا به نت يو حركت به سو يدر خداشناس يمن ذهن قياز اقدامات ما از طر چكداميه

از اعمالتان به شما واقعا كمك كرده و  كيكه كدام  دينيبب ديبرگرد ديبا د،يهست ياگر شما انسان مذهب گر،يد دينگاه كن

 د؟يپس چرا به او زنده نشد د،يديهمه زحمت كش نينكرده، ا هيبوده، كه كرده؟ و چرا بق يطيدر چه شراآن آن اگر كرده، 

بوده كه به شما كمك كرده، آنها را  يبوده و چطور يطيخرده ها در چه شرا كيآن  د،يكرد فتشريخرده پ كياگر  ايو 

   د،يكنمي توجه  د،يكن دوباره تكرار

  ٣٨٨٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  عقل و عاقل را قضا احمق كند                  كه عقلت بر عُطارِد دق كند اي

فضل و كتابت كه  يكه بر خدا د؟يدار يكه اگر عقل جزو ديبه خودتان بگوئ ديكه شما با يمن ذهن يا ،يعقل جزو يا

و  يكه قضا عقل جزو ديدانست يعقل، شما م ياز خدا يحت م،يتر از همه عاقل ميگوئ يزند، ما م يعطارد هست، طعنه م

 يند، پس از عمل كردن مك يزند و عمل م يرسد، مثل ابله ها حرف م يجا نم چيفكرش به ه يعني كند؟يعاقل را ابله م

  هستم. ايآدم دن نيمن عاقل تر ديگو يخودش، م يابيموقع صحبت كردن و ارز ينگرفته است، ول يا جهينت چيكه ه نديب
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  ٦٢صفحه: 

  ٤٠٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  گرستيد يرا عقل و جان يآدم        و جان كه در گاو و خرست رِفهمغي

 ما هم دارد و يكه گاو و خر دارد و من ذهن زهايو حرص به خوردن و آن جور چ يدگش يشرط ،يوانيح يارياز هوش ريغ

 يانسان م ،يذهن يها نكيو ع يشدگ تيهم هو قيعقل معاش از طر يعنياز آن جور عقل،  ريما هم دارد، غ يعقل جزو

الان  ميكه ما دار يجان نيا كند، دايجان زنده پ كيبشود و  زمجه يتواند به خرد زندگ يتواند به عقل كل مجهز شود، م

و او  .جان همان گاو و خر است هيجان شب نيشود، ا يشود، با كم شدنش كم م يم اديشدن پولمان ز اديدر ذهن، كه با ز

 يليخ ند،يب يآب و علف م يب ابانيب يشود، وقت يخوشحال م يليكه سبز است، خ ند،يب يعلفزار را م كي يهم وقت

  .ميهست نطوريم همما ه .شود يحالش گرفته م

خدا ما را  م،يبه آن اعتماد كن دياست، ما نبا يوانيح ياريهوش هيآن شب ياريو هوش يكه عقل جزو ديخواهد بگو يم

او، به  تينها يلحظه به ب نيبه ا ميآئ يم ميكن يما از جهان حركت م يبه ما بدهد، وقت يگريعقل و جان د كيكه  دهيآفر

در تمام ذرات ما شروع  يشاد يعنيشود،  يشود، زنده به خدا م يم يمان واقعا زنده به زندگجان  م،يشو ياو زنده م تيابد

  تواند باشد. يعقل گاو و خر نوكرش هم نم نيكه ا ،ميكن يم دايپ يگريكند به ارتعاش كردن و عقل د يم

  ٥٩٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ابيجوُ و ب ييربَّان ةديد                           زبونِ آفتاب يحسّ  ةددي

 يبه، همانطور يبستگ يعنياست،  رونيپست آفتاب ب اياش زبون ما، همه يمن ذهن يعنيما،  يحس دهيد نيكه ا ديگو يم

 يآفتاب م يزيهر چ يعنياست، زبون آفتاب  يجهان نيا يزهايبه چ يبستگ نديب يكه چشمان ما اگر آفتاب نباشد، نم

 دهيد نيپس ا م،يكن دايو پ ميو خداجو جستجو كن نيخداب دهيد كي دياما ما با و م،ينيبب ميتوان يتواند روشن كند و ما م

  .به وجود آنها دارد يهاست و بستگ يشدگ تيهم هو قياز طر دنيد نيهم يحس

باشد، همه دارد، اگر آفتاب ن يبه آفتاب بستگ ديدان يما م يزندگ ميدان يما مزندگي  است كه رونيزبون جهان ب نيبنابرا

 ديتو آن د ديگو يم ست،ين يجهان نيا يانرژ ست،يآفتاب ن نيكه مربوط به ا ميدار يگريد يزندگ كياما ما  م،يريم يما م

  م،يخوان يبله، حالا از دفتر چهارم م اب،يكن و جستجو كن و ب دايرا پ
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  ٦٣صفحه: 

  ١٢٥٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ريسلطان، وز يعقلِ كل را ساز ا                  ريخود مگ كيلرا و جزوي عقلِ

در هر لحظه اگر  نيو پس از ا مياكه كرده ميخودمان نكن ليرا وك يكه، عقل من ذهن ميرس يم ميدار جهينت نيما به ا پس

 يم خودت بكن، آنموقع هست كه تو رياو، فضا را باز كن، از او بپرس و عقل كل را وز تينها يبه ب مياهم هنوز زنده نشده

همه جا صحبت كن، از عوض  ،دينكن ليرا وك يكه شما عقل من ذهن ميگذار يپس باهم قرار م .يباش يسلطان خوب يتوان

 يخواه يم يكن، هر كار سهيمن صحبت كن، شروع كن به صحبت كردن و من خودت را بباف، خودت را بزرگ كن، مقا

بخواهم حرف  نكن، بگو اگر م كاريرا از كار ب يمن ذهننه، شما عقل  .يمن هست ليشو، وك نيبكن، حسادت كن، خشمگ

   .من اوست ريپرسم، وز يشوم و از عقل كل م يم ميكنم، تسل يبكنم، فضا را باز م يبزنم، كار

  ١٢٥٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جانِ پاكت از نماز ديكه برآ                        خود مساز رِوزي تو را هوا مر

 م،يهاست، ما خواسته دار يشدگ تيهم هو قيما كه از طر يدهايبرحسب د ديتوجه كن ،ينفسان يخواهش ها ديگو يم

و آن  م،يخواه يكند م يم جابيا و هر چه هم آن مينيب يم يپس آن طور دهاست،يخواستن، خواستن بر حسب آن د

خودت  ريرا وز ها يشدگ تيهم هواين  يها واهشو خ ديد ديگو يم .غلط است نيو ا م،يرس ينم ينباشد، ما به زندگ

با خدا، از اطاعت  يوستگيجان پاك تو از حضور، از پ كه نيا ينساز و با آنها مشورت نكن، هر چه گفتند، شما عمل نكن، برا

حضور و وصل به خداست، و از  نجايشود، نماز در ا يقطع م كدفعهيجان پاك تو  د،يآ يم رونيكل ب عقلخدا، اطاعت از 

  كه جان تو پاك است. يدر حال رون،يب ديآ يخدا و عقل كل م طاعتا

  ١٢٦٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بوَُد نيد ومِي شهيعقل را اند                  بُوَد نيبيهوا پُر حرص و حال نكي

را  يشدگ تيهم هو الان حال يعني ن،يب يپر از حرص و حال ها، يشدگ تيهم هو يخواسته ها يعنيهوا،  نيا نكهيا يبرا

هم  نكيع كيما با  يوقت يعني نيب يحال .است يشدگ تيعقل هم هو ايدر حال و حرص و فشار و جذب است،  ند،يب يم

خواهم  يبرسم من، زندگ دهد ينشان م نيكه ا يزيچ نيا و به ديد نيبه ا ركه اگ ديآ يبنظرمان م م،ينيب يم يشدگ تيهو

 نياگر به ا نيو هان بب شهيبه دنبال آن، در جهان بدون فكر، بدون اند ميرو يبا ولع م نيابراكنم، بن اديرا ز نياگر ا ايد، دا

 يعني ،ينيب يحال آن را م يعني ست،ا ينيب يحال نيخواهد شد، ا يكه چطور ميكن يتجسم م ايشود  يچه م دميرس
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  ٦٤صفحه: 

 ،يشو يقطع م ،ياز خرد زندگ يشو يم خبر يو اصلا ب يرو يدهد و به آن حال م يبه تو م ديو آن د زيكه، آن چ يحال

 شهيدر اند رونيب يرو يهر لحظه تو م يعنيخوب همه فكر و ذكرش زنده شدن به خداست،  شهيكه عقل و اند يدر حالت

  .يده يشدن به خدا را از دست م ندهو ز يزيچ كيو حرص 

  ٢٥٨٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  غرورست و خطاست نيچشمِ آخُرب         راست ديتواند د نبيآخِر چشمِ 

كه  يلحظه، با آن چشم نيآورد به خدا زنده كند در ا يكه شما را م يچشم يعني ند،يب يكه آخر را م ياست، چشم واضح

آن كه آخر را  ند؟يب يدرست م يكيكدام  افتد،ياتفاق ب نهاياز ا يكيتواند  يو هر لحظه م ايدن هو ب رونيبرد ب يشما را م

 م،ينيبا حال آنها بب و آنجا، ميآنجا، برو ميبرو نجا،يا ميبرو نكهينه ا م،يزنده بشو وبه ا مير ما، بالاخره ما آمدآخ ند،يب يم

  غرور و خطاست،  نيكشد به آنجا، ا يو ما را م نديب يكه جهان را م يآن يعني نياما چشم آخور ب

  ١٢٦١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  او رنجِ خار كَشَديبهرِ آن گُل م                      كار انِيدر پا دهدي دو را عقل

 يكار است كه من ك انياش، دو چشمش در پادهيدو د د،يآ يم لحظه بدست نيكه از گشودن فضا در اطراف اتفاق ا يعقل

 يشد، چرا مك يها م نكيع نيرا از كندن ا ارانهيهش يدردها يعنياست كه رنج خار،  نيهم يشوم؟ برا يبه او زنده م

  اوست. تينها يشدن به ب هگل زند ست؟يبه او گل برسد، گل چ نكهيا يكشد؟ برا
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  ٦٥صفحه: 
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